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JOVA MAIOR TEMPERATURA E BAIXA UMIDADE FORAM REGISTRADAS МА AV. VILARINHO 


"ЛНА LAGOA AMENIZA UMIDADE, UM DOS MELHORES ÍNDICES CAPTADOS ARQUI UNICIPAL ÁGUA E ÁRVORES TRAZEM PEQUENO ALÍVIO NO CORAÇÃO DA CIDADE 


CALOR + AR SECO EM BH 


ONDE O SUFOCO É MAIOR 


A equipe de reportagem do Estado de Minas, com EM mo stra como Associada às construções e ao asfaltamento, a escassez de árvores 
auxílio de especialistas, mapeou áreas mais quentes e f d = ede corpos hídricos leva à formação de ilhas de calor e umidade 
secas e mais amenas de Belo Horizonte. A cidade alta e vegetacao е similar à de um deserto, bem inferior à recomendada pela 
preserva pontos como a Pampulha, cuja lagoa ajuda a Organização Mundial da Saúde (OMS).“O concreto e o asfalto 
refrescar o ambiente, mas também há locais em que as de grandes massas de retém o calor do Sole com isso evaporam rapidamente a 
condições são mais severas, como em Venda Nova, onde 5 £ 5 f umidade, que é levada para o alto. Os ventos carregam essa 
a temperatura bateu em 38°С e a umidade relativa do ar d 1 umidade quese elevou para outros locais, deixando a área ainda 
chegou a 21% em marcações feitas com o uso de agua a eta erentes mais seca”, explica o professor Antoniel Fernandes, do 
termo-higrómetro na tarde da última quarta-feira. те gio es d ac apit al Departamento de Geografía e Biologia da PUC Minas. 


PÁGINAS 30 A32 


Т ACIDADEDOS | mme 
3 CRIAÇÃO DE ABELHAS NATIVAS 
CANDIDATOS SOFRE COM QUEIMADAS 
PÁGINAS 12 E 13 
| à Moradia para todos, lagoa da Pampulha limpa e 
liberada para prática de esportes náuticos, 
É TOP 5 Brasil encerra participação plantio de uma árvore por habitante de BH e 
em Paris em quinto lugar no quadro de ciclovia associada ao transporte público, que CONCE GRATUIT 
medalhas da Paralimpíada, a melhor inclui VLT do Centro à Praça da Bandeira e pista ә x9 uo 
classificacáo na história da competi- exclusiva para ônibus. Essas são algumas das HOJE TEM VESPERATA DE 
ção. A nadadora Carol Santiago (foto) propostas mais arrojadas de nomes que DIAMANTINA EM BH 
conquistou seis ouros. PÁGINA 35 concorrem à prefeitura da capital. PÁGINAS 4 E 5 PÁGINA 16 
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Apelos à direita e 
a esquerda para 
ir ao 2? turno 


menos de 30 dias da votacáo do dia 6 de outubro, os candidatos а 
prefeito de BH que disputam a segunda vaga para o 2° turno estão 
apelando à direita e à esquerda para não ficar fora da briga final. O 
candidato do PL, Bruno Engler, reforçou a estratégia para se 
consolidar como o expoente da ala conservadora, turbinado com a 
visita do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). Enquanto isso, o prefeito e 
candidato à reeleição, Fuad Noman (PSD), reorientou a campanha 
com acenos ao eleitor mais progressista. 

Apesar da rejeição na casa dos 30% em Belo Horizonte, Bolsonaro 
mobilizou sua base na última quinta (5) e gerou muita mídia. Engler 
vai tentar tirar o eleitor de direita e conservador da campanha de 
Mauro Tramonte (Republicanos), que lidera em todas as pesquisas. Se 
atrair para si esse voto mais ideológico, o bolsonarista poderá ganhar 
os pontos que o façam se desgarrar do grupo de três candidatos que 
dividem o segundo lugar, considerando a margem de erro dos 
levantamentos estimulados. 
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MARCAL ATACADO 


Bolsonaro critica candidato de São Paulo &-P-P- Para acessar: aponte o celular 


EMPATE TRÍPLICE NAS PESQUISAS FORCA CANDIDATOS 
A ADOTAREM ESTRATÉGIAS ANTAGÓNICAS EM BH 


COM RECEITAS DIFERENTES, DUDA, ENGLER E FUAD DISPUTAM VOTOS PARA TENTAR 
DESAFIAR MAURO TRAMONTE NA LUTA PELA PREFEITURA 


Buscando o campo político oposto, Fuad começa a se movimentar, 
tocando em pautas sensíveis à centro-esquerda. Em suas mensagens, 
cita a primeira casa de acolhimento LGBTQIA+ da capital e programas 
destinados às pessoas em situação de rua. O objetivo final é atrair 
para si o chamado voto útil, diante de um cenário no qual BH corre o 
risco de ter só candidatos da direita na disputa final. 

Duda Salabert (PDT), a terceira candidata com chances de alcançar 
o segundo turno, está com posição cristalizada pela força da 
juventude e por representar uma nova promessa, uma alternativa ao 
cenário político atual. Ainda assim, parece que não tem onde buscar 
impulso e crescimento. Ao contrário, tem sido assediada por setores 
da esquerda para que se junte e apoie o petista Rogério Correia. 


RISCO DE SAIR MENOR 


Treze dias após o início da propaganda eleitoral 
na TV e rádio, alguns candidatos devem rever os 
rumos da campanha para não sair dela menor 
do que entraram. O momento também é opor- 
tuno, porque a campanha tende a sair do esta- 
do morno e esquentar daqui para frente, quan- 
do o eleitor começa a entrar em campo. Teve 
gente que não se preparou e até subestimou o 
papel da TV, que gera conteúdo e é o principal 
meio de alcançar as classes C e D, que, ao final, 
são as que decidem a eleição. 

A pergunta que os candidatos devem fazer aos 
seus marqueteiros gira em torno das necessida- 
des de mudança para melhorar o desempenho 
atual. Isso vale para as três candidaturas que divi- 
dem o segundo lugar e até para o líder das pes- 
quisas, que não tem vitrine na campanha pelo 
pouco tempo de TV. Os padrinhos políticos de 
Tramonte, Alexandre Kalil (Republicanos) e Ro- 


meu Zema (Novo), também não são boas referên- 


cias nesse campo. 


NOVA PORTEIRINHA: 
SO MULHERES 


Localizado no Norte de Minas, o município de No- 


va Porteirinha é uma das exceções positivas de par- 


ticipação feminina em Minas e no país. Terá quatro 
mulheres, e nenhum homem, disputando a prefei- 
tura. A atual prefeita Regina Antônia de Souza Frei- 
tas (União) disputa a reeleição e terá como uma 
das concorrentes a ex-deputada estadual Elbe 
Brandão (Cidadania). 

Das 1.947 cidades brasileiras que terão candidatas, 
1.627 possuem somente uma mulher na disputa; 
282 possuem duas, 34 três; duas cidades (além de 
Nova Porteirinha, Santo Antônio do Descober- 
to/GO) apresentam quatro; e outras duas (Araca- 
ju/SE e Muritiba /BA) computam cinco. 

Em 189 cidades do país, a quantidade de candi- 
datas mulheres supera o total de homens, en- 
quanto em 4.615 prefeituras o contrário ocorre. 
Em outras 765, o número de candidaturas de 
homens e mulheres é igual. Levantamento da 


Confederação Nacional dos Municípios (CNM) 
revela que 2.31 mulheres vão disputar o cargo 
de prefeita nas eleições deste ano em 1.947 cida- 
des. 


FALTAM VACINAS 
EM MINAS 


Em 93% dos municípios mineiros, falta vacina 
contra a varicela. O alerta é da Associação Minei- 
ra de Municípios (AMM), após pesquisa concluí- 
da na última sexta-feira, junto aos prefeitos. O 
levantamento ainda identificou a falta de outras 
em todas as regiões do Estado. A AMM oficiou o 
Ministério da Saúde em 2 de agosto, já que o en- 
vio dos imunizantes é de responsabilidade do 
governo federal. 

Segundo o presidente da associação e prefeito de Co- 
ronel Fabriciano, Marcos Vinicius (sem partido), se 
não houver a regularização da distribuição das vaci- 
nas, poderá haver surto de várias doenças no estado. 


O governo federal informou que já foram distribuí- 
das 4,8 milhões de doses dos mais diferentes imuni- 
zantes. E que, até o momento, o sistema de informa- 
ção registra apenas 1,9 milhão de aplicações, nova- 
mente considerando todas as doenças. 


HILDA FURACÃO 
GANHA ÓPERA 


AOrquestra Ouro Preto (OOP) marcou seu retorno 
à capital mineira em novembro com uma bela no- 
vidade. Vai estrear sua segunda ópera, totalmente 
brasileira como a primeira, levando ao palco Hilda 
Furação, baseada na obra do escritor mineiro Ro- 
berto Drummond. A adaptação tem a assinatura 
do compositor carioca Tim Rescala. As informações 
foram dadas pelo maestro da OOP Rodrigo Toffolo 
ao programa Entrevista Coletiva da Band Minas, no 
último sábado. A primeira ópera da orquestra teve 
como tema a obra O Auto da Compadecida, de 
Ariano Suassuna. 
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ELEICOES 


TRAMONTE CUMPRIMENTOU ELEITORES NA REGIÁO NORDESTE 


RAMON BITENCOURT/DIVULGACAO 


BRUNO ENGLER PARTICIPOU DE CULTO EM IGREJA EVANGÉLICA 


INÉS 249 


JAIR AMARAL/EM / ОА PRESS. BRASIL 


DEBATES E SEGUNDO 
TURNO NO RADAR 


ANA MENDONCA, BERNARDO ESTILLAC E GIOVANNA DE SOUZA* 


Os pretendentes а Prefeitura de Be- 
lo Horizonte aproveitaram o domin- 
go para travar contato direto com os 
eleitores. Líder nas pesquisas de inten- 
çào de voto, o deputado estadual Mau- 
ro Tramonte (Republicanos) separou 
a manhá para caminhadas no Nordes- 
te da cidade. O candidato falou sobre 
as mazelas da regional e disse que 
quer ouvir a população periférica da 
capital: “Aqui, além da enxurrada de 
chuva e esgoto, tem também uma en- 
xurrada de queixas”, 

Ausente no debate transmitido pe- 
la Rede Minas na última semana, Tra- 
monte ainda afirmou que participará 
das próximas oportunidades de dis- 
cutir propostas com seus concorren- 
tes. Nesta quarta-feira, a TV Alterosa 
realiza debate ás 17h30. “Vamos par- 
ticipar. Náo vamos fugir de debate ne- 
nhum. Uma coisa é certa: nao vamos 
abrir máo de caminhar junto com o 
povo, pelos quatro cantos de Belo Ho- 
rizonte, como estamos fazendo desde 
o início da campanha. Se eleito, va- 
mos estar nas ruas, ouvindo o povo”. 

Bruno Engler (PL) voltou a Belo 
Horizonte após passagem por Sao 
Paulo no sábado. O deputado esta- 
dual esteve na capital paulista ao lado 
de Jair Bolsonaro (PL) e outras figuras 
do séquito do ex-presidente para pas- 
seata contra o ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF), Alexandre de 
Moraes. Ele classificou a ida ao evento 
como uma agenda fora da campanha. 

De volta a BH, Engler passou a ma- 
nhá na Comunidade Paz e Vida, na Ave- 
nida Cristiano Machado. Católico, ele 
falou sobre sua presença na denomina- 


ção evangélica: “o que nos une é muito 
maior do que o que nos separa. Na po- 
lítica, eu sempre tive votacóes muito 
ras e um relacionamento mui- 
to bacana com o público evangélico”. 

O único candidato evangélico na 
disputa pela PBH é o senador Carlos 
Viana (Podemos). Ontem, o parla- 
mentar, que caiu sete pontos percen- 
tuais na última pesquisa Datafolha, 
esteve em um encontro de motoci- 
clistas no Bairro Betânia. 


FEIRA HIPPIE 


O presidente da Câmara Munici- 
pal, Gabriel Azevedo (MDB), cumpriu 
agenda de campanha na Feira Hippie 
pela manha. O vereador disse que 
quer desburocratizar o processo para 
que os vendedores participem e mon- 
tem suas barracas. Ele ainda aprovei- 
tou o momento para defender a gra- 
tuidade do transporte público aos do- 
mingos. “Num dia como este, a feira 
poderia estar bem mais cheia se o pre- 
feito não tivesse vetado a ideia de tari- 
fa zero aos sábados e domingos, pro- 
posta na Câmara. Certamente, isso tra- 
ria muito mais gente para comprar, se 
divertir e fazer de Belo Horizonte a ci- 
dade que queremos”, concluiu. 


MUDANÇAS CLIMÁTICAS 


Sob um céu que não chove há 
mais de 140 dias, o prefeito Fuad No- 
man (PSD) fez uma caminhada no 
Bairro Tupi, Região Norte da capital e 


. DAS CAMPANHAS 


comentou sobre os feitos de sua ges- 
tão para conter os avanços da crise 
climática na cidade. ' mudança 
climática não começa hoje e nós es- 
tamos trabalhando já desde o pri- 
meiro dia de mandato [..] Estamos 
cuidando das enchentes, graças a 
Deus já fizemos muita coisa, ainda 
não está pronto. Estamos cuidando 
das encostas, já fizemos mais de 280, 
também não está terminado”. O 
candidato também citou a obra do 
parque ciliar no Ribeirão da Onça, 
considerada por ele “a maior obra de 
meio ambiente”. 


SEGUNDO TURNO 


No Festejo Tambor Mineiro, tradi- 
cional evento com temática dos con- 
gados e reinados do estado, a deputa- 
da federal Duda Salabert (PDT) voltou 
a se mostrar confiante em estar no 
segundo turno das eleições em BH. 
“O que eu sei é que todas as pesqui- 
sas que saíram nos últimos dois anos 
colocam nosso nome em segundo lu- 
gar, o que vai garantir nossa ida ao se- 
gundo turno, Está embolado, mas 
acho que em 29 dias a cidade não vai 
mudar a perspectiva sobre nosso tra- 
balho e trajetória”, afirmou a deputa- 
da que também já foi vereadora da 
capital mineira. 

Com 8% de intenção de voto na úl- 
tima pesquisa Datafolha, quatro pon- 
tos a menos que Duda, o deputado fe- 
deral Rogério Correia (PT) participou 
de evento de inauguração do Psol, 
partido de sua vice Bella Gonçalves, 
no Centro de BH. O parlamentar tam- 
bém visitou a sede belo-horizontina 
da Kolping Brasil, instituição ligada à 
Igreja Católica. 8 


o 
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A QUATRO DOMINGOS das urnas, candidatos à PBH entram 
na reta final em cenário apertado e intensificam presenca nas ruas 


FELIPE NUNES/ DIVULGAÇÃO 


CARLOS VIANA FEZ CAMPANHA COM MOTOCICLISTAS NO BETÁNIA 


CAMPANHA/ DIVULGAÇÃO 


ELT. j 
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GABRIEL AZEVEDO VISITOU ONTEM A FEIRA DE ARTESANATO 


JAIR AMARAL/EM / D.A PRESS 


FUAD NOMAN FEZ CAMINHADA NO BAIRRO TUPI, NA REGIÃO NORTE 


CADU PASSOS/ DIVULGAÇÃO 


DUDA SALABERT ESTEVE NO FESTEJO TAMBOR MINEIRO, NO CENTRO 


MARIANA BASTANI / DIVULGAÇÃO 
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ELEIÇÕES 


LAGOA DA 
PAMPULHA 
com esportes 
náuticos, VLT 
na Região 
Centro-Sul 

e letreiro 

no estilo 
Hollywood 
estão entre as 
propostas 
ousadas dos 
concorrentes à 
prefeitura 
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No portal de divulgação das candidaturas do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), 
denominado Divulgacand, o eleitor pode consultar os planos de governo de cada 
candidato à Prefeitura de BH. Basta filtrar pela capital mineira no OR Code ao lado, além 
de escolher o cargo de prefeito. A partir daí, é só selecionar o concorrente do seu 
interesse e procurar pela aba “Propostas”. Clicando nela, é possível baixar um arquivo 


FIQUE DE 


OLHO 


NAS PROPOSTAS 


em formato PDF com as ideias de cada postulante ao Executivo municipal. 


Imagine só. Acordar na manhã ensolarada de 
um sábado em um apartamento recém-reforma- 
do no Centro de Belo Horizonte, fruto de um bem- 
sucedido programa de revitalização de prédios 
abandonados e transformados em moradias no 
coração da cidade. Alguns minutos, e um café da 
manha reforçado depois, pegar um ônibus e, rapi- 
damente, chegar à Pampulha por uma via exclusi- 
va para o transporte público. Uma vez diante do 
renovado espelho d'água, a tarefa torna-se mais 
difícil, já que é necessário escolher entre uma vas- 
ta diversidade de esportes náuticos para praticar 
na lagoa. O vento balança as folhas das centenas 
de árvores que margeiam a água, e você percebe 
que a melhor opção é velejar. 

Após horas sobre um veleiro, um rápido mergu- 
lho na Lagoa da Pampulha para se refrescar para as 
próximas atrações do dia. Em uma bicicleta, você 
cruza as centenas de quilômetros de ciclovias da ci- 
dade, cruza o Bairro da Lagoinha sobre os antigos 
viadutos e para na Avenida Afonso Pena. No coração 
da capital, embarca em um VLT até a Praça da Ban- 


deira e, de lá, percorre a pé um agradável e arboriza- 
do caminho em direção à Praça do Papa. As horas se 
passaram, mas você nem percebeu. No antigo Par- 
que das Mangabeiras, se senta em um banco locali- 
zado em frente a uma linda instalação artística do 
“Uainhotim”, o “Inhotim mineiro”, de frente para o 
belo horizonte ao entardecer, enquanto, às suas cos- 
tas, começam a se acender os refletores que ilumi- 
nam um gigantesco letreiro hollywoodiano onde se 
1ё o nome da capital dos mineiros. 

O cenário descrito até aqui soa distante da nos- 
sa realidade, mas foi construído a partir de algu- 
mas das propostas mais arrojadas dos candidatos 
que pleiteiam a Prefeitura de Belo Horizonte 
(PBH) nas eleições de 2024. Os projetos de quem 
almeja ocupar o Executivo municipal serao alvo 
de escrutínio do eleitor pelo próximo mês até o 
momento de ir às urnas, em 6 de outubro. Embo- 
ra algumas ideias pareçam mirabolantes, elas dão 
indicativos sobre as prioridades de quem se apre- 
senta ao belo-horizontino com a pretensão de go- 
vernar a cidade até 2028. 


ANOS É O PRAZO DADO POR DUDA SALABERT (PDT) PARA 
MELHORAR A QUALIDADE DA AGUA DA LAGOA DA PAMPULHA 


© 
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“Retrofit”, por exemplo, é uma palavra que já en- 
trou no vocabulário de quem está atento à corrida 
pela PBH. De diferentes maneiras, todos os 10 candi- 
datos mostram uma preocupação com relação ao 
subaproveitamento de imóveis no Centro da capi- 
tal. Diante disso, a ideia de utilizar recursos públicos 
para reformar prédios e criar novas opções de habi- 
tação surge em discursos em agendas de campanha, 
debates na TV e planos de governo cadastrados jun- 
to ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE). 

Outra pauta comum é a necessidade de despo- 
luição da Lagoa da Pampulha. Nos planos de gover- 
no ou nos atos de campanha, de formas menos ou 
mais específicas, os candidatos tratam sobre a lim- 
peza do cartão-postal da capital. Nesse ponto, a de- 
putada federal Duda Salabert (PDT-MG) já declarou 
que renuncia ao cargo se não melhorar a qualidade 
das águas em seus dois primeiros anos de mandato. 
Seu colega de Câmara, Rogério Correia (PT-MG) é 
ainda mais ousado e já chegou a prometer a despo- 
luição completa do espelho d'água até 2028. 

Ainda na questão do meio ambiente, Correia 
também já prometeu atingir, em oito anos, a meta 
de plantar mais de 2 milhões de árvores na cidade. O 
“Programa Reflorestar BH”, constante em seu plano 
de governo, prevê que BH ganhe um novo espéci- 
me para cada habitante. 


2 MILH О ES | É O NÚMERO DE ÁRVORES QUE ROGÉRIO CORREIA (PT) QUER PLANTAR EM OITO ANOS 


FOCO NA 
MOBILIDADE 


Amobilidade urbana foi apontada pelos belo-ho- 
rizontinos como o pior problema da cidade em pes- 
quisa feita pelo Instituto Opus, sob encomenda do 
Estado de Minas. O tema é muito atacado pelos can- 
didatos de diferentes maneiras. Bruno Engler (PL), 
por exemplo, destaca sempre que possível que o 
trânsito da cidade é gerido por mecanismos obsole- 
tos. Ele quer instalar novos softwares para permitir, 
entre outras medidas, a sincronização on-line dos 
semáforos para adequação ao fluxo de veículos em 
tempo real. O deputado estadual chama BH de “ca- 
pital municipal do sinal vermelho”. 

A integração entre meios de transporte é o foco 
central do senador Carlos Viana (Podemos), que tra- 
ta especialmente de metrô e ônibus. O presidente 
da Câmara Municipal, Gabriel Azevedo (MDB), in- 
cluia bicicleta na equação e promete a instalação de 
ciclovias de acordo com a alimentação do transpor- 
te público na cidade. 

Gabriel também é dono de uma das mais ousa- 
das propostas sobre mobilidade urbana. O vereador, 
se eleito, quer pôr abaixo o complexo de viadutos 
no Bairro Lagoinha e renovar o modelo de trânsito 
na regiáo, a partir de intervenções como túneis sub- 
terrâneos. A inspiração? Sistemas de tráfego como 
o chamado Big Dig, de Boston, em Massachusetts, 
na costa leste dos Estados Unidos. 


o 


INOVAÇÃO 
NO TURISMO 


Ações para о turismo também povoam o imagi- 
nário dos candidatos e de formas, por vezes, criati- 
vas. No primeiro debate entre os candidatos, produ- 
zido pelo Grupo Bandeirantes, Carlos Viana mani- 
festou o desejo de transformar o Mercado Novo, no 
Centro da capital, em um núcleo de “gastronomia 
LGBTQIA+ Estimulado a comentar sobre o mesmo 
tema, Mauro Tramonte (Republicanos) fugiu com- 
pletamente da pauta e elencou propostas para a 
saúde bucal infantil. 

Viana também chamou a atenção ao pensar em 
novas atrações turísticas para a cidade. Focado na 
Serra do Curral, o senador sugeriu a construção de 
um letreiro gigante na montanha com a inscrição 
“Belo Horizonte”, aos moldes do construído em Los 
Angeles, Califórnia, que exibe “Hollywood” para os 
moradores e visitantes — a cidade-entretenimento. 
Também ao pé da serra, o candidato propõe a cons- 
trução de um museu de arte no Parque das Manga- 
beiras, tendo como inspiração o Inhotim, localizado 
em Brumadinho, na Região Metropolitana de BH. 

Duda Salabert é dona de várias propostas para 
valorização da cultura local, em busca de reforçar as 
atrações turísticas. Com uma agenda inicial com fo- 
co especial na gastronomia belo-horizontina, a de- 
putada tem projetos ambiciosos para a prefeitura, 
se eleita. A parlamentar quer uma cidade atraindo 
gente de todo o mundo para experimentar iguarias 
da capital: filas de estrangeiros para comer um pas- 
tel na Galeria do Ouvidor, a empada de jiló do Mer- 
cado Central, o espaguete do restaurante Bolão, no 
Santa Tereza, e por aí vai. E 
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INÉ 


CIDADE SUSTENTÁVEL 


RETORNO DOS ESPORTES À LAGOA DA PAMPULHA É SONHO 
ANTIGO DO CIDADÃO, DIANTE DA POLUIÇÃO ATUAL DO LOCAL 


Organizações não 
governamentais divulgam 
nesta quarta-feira 
propostas inovadoras 

para pressionar candidatos 
a prefeito de BH 


BERNARDO ESTILLAC 


cada quatro anos, os eleitores são 

bombardeados com propostas 

de candidatos que tentam ouvir 

a voz do povo e apresentar solu- 

ções para as cidades brasileiras. 
Se adequar às demandas é necessário para 
qualquer um que tente sucesso na corrida 
pela prefeitura ou por uma vaga na Câmara 
Municipal, mas essa não é necessariamente 
uma via de mão única. Com o objetivo de 
pressionar e apresentar propostas do eleito- 
rado aos candidatos, Organizações Não Go- 
vernamentais (ONGs) da capital mineira se 
juntaram para elaborar o projeto “BH do Fu- 
turo”, a partir do qual escolhem seis eixos de 
atenção para quem assumir o comando do 
Executivo a partir de 2025. 

A iniciativa partiu das ONGs Minha BH, 
Nossa BH e Teia de Criadores e será oficial- 
mente lançada nesta quarta-feira (11/9), às 
19h, embaixo do Viaduto Santa Tereza, Cen- 
tro-Sul da cidade. Lá serão discutidas as pro- 
postas organizadas a partir de seis frentes 
principais: transporte gratuito, aumento de 
ciclovias, limpeza dos rios, a luta por moradia, 
por uma cidade mais arborizada e a preserva- 
ção da Serra do Curral. Além da apresentação 
das propostas, o evento contará com a presen- 
ca do artista FBC e do grupo Família de Rua. 

"Nosso objetivo principal é qualificar o 
debate público durante as eleições. Quere- 
mos ver os candidatos falando sobre o que 
realmente importa e vai mudar a qualidade 
de vida em BH. Por isso, construímos a cam- 
panha em torno de seis metas objetivas e ar- 
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CICLOVIAS SÃO PARTE DA ALTERNATIVA DO PROJETO PARA DESAFOGAR A MOBILIDADE URBANA DO MUNICÍPIO 


*Nosso objetivo 
principalé qualificar o 
debate püblico durante 
as eleicóes. Queremos 
ver os candidatos 
falando sobre o que 
realmente importa e 
vai mudar a qualidade 
de vida em BH. 
Porisso, construimos a 
campanha em torno de 
seis metas objetivas e 
arrojadas" 

ecos 

ROBERTO ANDRÉS 

Professor da Escola de 


Arquitetura da UFMG e membro 
da ONG Minha BH 


ras assumam compromisso com essa BH do 
Futuro, que tem tudo para começar a ser 
construída agora”, explica o professor da Es- 
cola de Arquitetura da UFMG e membro da 
ONG Minha BH, Roberto Andrés. 

Nosite do projeto já é possível acessar um 
formulário, que envia e-mails para cada um 
dos 10 candidatos à Prefeitura de Belo Hori- 
zonte com as propostas sugeridas para a "BH 


do Futuro”, Até o momento, Duda Salabert 
(PDT). Rogério Correia (PT) e Gabriel Azevedo 
(MDB) já se comprometeram com as ideias 
sugeridas. A iniciativa também produziu 
imagens com uso de inteligência artificial pa- 
ra ilustrar como seria a cidade, caso as arroja- 
das iniciativas fossem colocadas em prática. 


EM DETALHES 


O primeiro eixo do projeto é chamado 


“Rio limpo e sem enchente”. Neste agrupa- 
mento, se propõe medidas como a imple- 
mentação de coleta, interceptação e trata- 
mento de esgoto em 100% dos endereços da 
capital até 2028. As ONGs ainda criticam a 
distribuição de RS 1 bilhão em dividendos 
para acionistas da Copasa no ano passado, 
em detrimento da cobertura completa do sa- 
neamento básico na capital, 

Ainda sobre recursos hídricos, a “BH do 
Futuro” projeta o uso de cursos d'água da ci- 
dade para atividades recreativas, por meio 
da despoluição de pontos específicos, como 
a Lagoa da Pampulha; a Cachoeira do Onça, 
no Bairro Ribeiro de Abreu (Norte); e o Par- 
que Acaba Mundo. 

No eixo “2 milhões de árvores”, o projeto 
sugere a quadruplicação do número de espé- 
cimes na capital e cita um estudo da UFMG 
para apontar a necessidade de atender a ci- 
dade de forma equilibrada, já que bairros 
mais pobres sofrem com uma cobertura ver- 
de deficitária. Segundo as ONGs, uma rua ar- 
borizada pode ser até 8°C mais fresca do que 
uma via sem vegetação. 

O transporte público é contemplado no 
plano com o eixo “Busão 0800”. O grupo 
aponta que mais de uma centena de cida- 


o 


des brasileiras já conta com a tarifa zero, e 
Belo Horizonte pode ser a primeira capital 
do país a tornar os ónibus gratuitos. Uma 
das ideias para o financiamento da medida 
é substituir o vale-transporte por uma no- 
va taxa paga pelos empregadores, baseada 
no número de funcionários. 

O quarto ponto de destaque do projeto é 
a proteção da Serra do Curral. As propostas 
incluem o fim imediato de todas as ativida- 
des mineradoras no cartão-postal da cida- 
de e sugere a criação de um parque públi- 
co nos moldes do Parque das Mangabeiras, 
tudo para impedir que novas empresas se 
instalem no local. 

No eixo "Ninguédm sem Casa” se debate a 
situação da habitação na capital mineira, que 
hoje tem 340 pessoas em situação de rua pa- 
ra cada 100 mil habitantes. Além de sugerir 
o tratamento da questão como um proble- 
ma de saúde pública, a “BH do Futuro” pro- 
põe uma parceria com o governo federal pa- 
ra políticas habitacionais e a transformação 
de imóveis abandonados no Centro de BH 
em moradias sociais. 

Por fim, o projeto sugere a criação de 
uma malha cicloviária para interligar toda 
a cidade. A ideia é criar mais 400 quilôme- 
tros de faixas exclusivas para bicicletas co- 
nectarem diferentes pontos da capital, ser- 
vindo como linhas alimentadoras para as 
estações de ônibus е metro. M 


LANÇAMENTO DA CAMPANHA BH DO FUTURO 
DIA | 11/09 
HORÁRIO | a partir das 19h 
LOCAL | 2 Black Beer—emfrente à pista de 
skate do Viaduto Santa Tereza 
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A solidão da militância 


Faz pouco, as ruas quase só eram ocupadas 
pelos movimentos de esquerda. Com as redes 
sociais e o fim do imposto sindical, a militân- 
cia mudou de mãos. Sob nova administração, 
a defesa da liberdade de expressão tornou-se 
um mantra onipresente. 

Antigas bandeiras como moradia popularou 
menos desigualdade econômica foram substi- 
tuídas no discurso, e algumas vezes na prática, 
pela rejeição às cotas sociais, pela volta da dita- 
dura militar e pela estridente homofobia. Ah, 
pediu-se tolerância religiosa enquanto passa- 
ram a perseguir as religiões afro-brasileiras. 

A coerência não é um atributo da política. 
Nela, ao contrário do que dizia Gertrude Stein, 
uma rosa não é uma rosa. Ao falar de demo- 
cracia, a prática da extrema direita mostra a 
tentativa de erodir a coesão social. O intuito é 
o reino do medo. As inconstâncias propicia- 
das pelas novas tecnologias ajudam na venda 
de um futuro apocalíptico. Por que será que o 
Inferno surgiu com as religioes? Ainda bem 
que na Idade Média inventaram o Purgatório 

- na lojinha da fé, já é uma pechincha. 

O novo livro de Joseph E. Stiglitz, "The road 
to Freedom” (ainda inédito no Brasil), discute 
a ideia de liberdade à luz da sociedade con- 


temporánea. Nobel de Economia e ex-asses- 
sor económico de Bill Clinton, Stiglitz usa o ra- 
ciocínio de meu herói Isaiah Berlin para cons- 
truir sua abordagem: 

-A liberdade dos lobos muitas veze: 
ficou a morte das ovelhas. 

O mal-ajambrado lero-lero em defesa dos 
golpistas condenados pelo 8 de Janeiro eo pe- 
dido de anistia para o pai do enrolado Jair Re- 
nan desnudam a vida na selva da política bra- 
sileira. Vale lembrar que Berlin era um char- 
moso e inquieto liberal. Seria um sujeito de di- 
reita na avaliação tosca da esquerda petista. 
Certamente comuna para alguns pastores. 

A liberdade política ocorre com a liberda- 
de econômica — e vice-versa, argumenta Sti- 
glitz, integrante liberal da ala progressista do 
Partido Democrata. Sem opções, não há 
qualquer liberdade. 

Alguém que enfrenta extremos de neces- 
sidade e medo não é livre — escreve. 

Seria o caso do liberou geral da venda de ar- 
mas. O porte alegra o ânimo libertário de 
quem possui o revólver, mas destrói a liberda- 
de das centenas de mortos dos massacres 
ocorridos dia sim, dia não (no Brasil: a cada 
minuto). De outro lado, a liberdade de escolha 


igni- 
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A LIBERDADE POLÍTICA OCORRE COM A LIBERDADE 


ECONOMICA —E VICE-VERSA, ARGUMENTA STIGLITZ, 


INTEGRANTE LIBERAL DA ALA PROGRESSISTA DO PARTIDO 
DEMOCRATA. SEM OPÇÕES, NÃO HÁ QUALQUER LIBERDADE 


>>> Editor e diretor de cinema escreve quinzenalmente às segundas-feiras » migsClazull.com,br 


sexual ou o direito sobre seu corpo — o abor- 
to, por exemplo nào é tolerado pelos que de- 
jam andar armados. 


STIGLITZ DE NOVO 


—Aliberdade de cada pessoa para trabalhar 
com Deus à sua maneira, em qualquer lugar 
do mundo. 

A manipulação, ou mentira política, não é 
invenção da extrema direita; sempre ocorreu 
como arma (ops!) na luta pelo poder. Foi ins- 
trumento de embuste dos árabes contra a in- 
vasão crista e do governo francés em 1914. Até 
o pombo-correio levava informes falsos com a 
intenção de ludibriar os soldados do Papa. Sou 
fascinado pela colaboracáo de Santo Agosti- 
nho à ideia de um Deus onipresente, ubíquo, 
aquele que tudo ouve e tudo vê. Não há me- 
lhor algoritmo. As preleções de Agostinho ain- 
da serviram de convencimento para que vá- 
rios filhos dedurassem os pais como pagãos. 
Também lá a coisa não acabou bem. Deu gás 
na intolerância religiosa. De lá para cá, pa: 
ram-se centenas de anos, e o homem sofisti- 
cou sua capacidade em dominar pelo medo. 


Começo a desconfiar de que o fenômeno 
da atual extrema direita, além de ser um caso 
econômico provocado pela transformação do 
futuro próximo em algo ainda mais incerto, 
seja resultado da solidão contemporânea 
identificada pelos médicos. Já é uma patolo- 
gia. O cotidiano das redes e a vida on-line são 
um degredo digital. 

Vamos pensar nos sopoes do pré-8 de Janei- 
ro na frente dos quartéis amigos. Sei como é di 
fícil tirar um idoso de casa, sempre é necessá- 
rioalta argumentação —eali estava muito bem 
representada a terceira idade. Nào importa se 
com alucinacoes coletivas trazidas pela pande- 
mia ou com a busca de contato com os extra- 
terrestres (nào é que Trump prometeu liberar 
gravacoes sobre os óvnis se eleito?). Temos de 
sersolidários. Eles enfrentaram frio e chuva, cla- 
то, com a ajuda de militares compreensivos. 
Masali fizeram amizades, degustaram churras- 
cos malpassados, cantaram juntos, até pula- 
ram fogueira — e agora, a cada feriado, partici- 
pam de manifestações. Irmanados. É fofo. 

Sem o bingo livre, aonde ir? Junte a destrui- 
ção de profissões, a chegada da IA ~ bem, atéa 
companhia de um pneu pode ser um bom 
amigo diante da solidão. 


CONGRESSO 


ESFORÇO PE 


Câmara e Senado 
buscam solução 
para recursos 
suspensos pelo STF 


Câmara e o Senado começam 
mais uma semana de esforço 
concentrado para chegar a um 
acordo sobre as emendas parla- 
mentares. O impasse se arrasta 
desde meados de agosto, quando o ministro 
do Supremo Tribunal Federal (STE) Flávio Di- 
no decidiu pela suspensão de todas as emen- 
das impositivas apresentadas por deputados 
federais e senadores, o que aumentou a ten- 
são entre os Três Poderes. A suspensão, pos- 
teriormente, foi mantida por unanimidade 
entre os ministros da Suprema Corte e per- 
manecerá assim até que sejam estabelecidos 
novos procedimentos para que a liberação 


MARCOS OLIVEIRA /AGÊNCIA SENADO — 19/12/23 
| ШИ ү] 


ч. 


SENADORES E DEPUTADOS TENTAM FAZER UM ACORDO PARA DESTRAVAR AS VERBAS BARRADAS PELA JUSTICA 


de recursos siga protocolos bem definidos de 
transparéncia, rastreabilidade e eficiencia se- 
gundo a decisão. 

O relator-geral do Projeto de Lei Orça- 
mentária Anual (PLOA) de 2025 (PLN 26/24), 
senador Angelo Coronel (PSD-BA), afirmou 


que a solução para as emendas é prioridade 
nesta semana. Ele contou que apresentou 
aos senadores uma proposta de reformula- 
ção das emendas de сотіѕѕао. “Аѕ emendas 
impositivas individuais, emendas de banca- 
da, tudo isso é sagrado, já é lei. Vamos ver 


E 


ENDAS PARLAMENTARES 


agora esta questão das emendas de comis- 
sáo, que sáo as emendas que estáo causan- 
do o maior problema", disse. 

A ideia, que, segundo ele, ainda está "em 
fase embrionária”, é destinar metade da ver- 
ba às emendas "RP2", que ficam no caixa dos 
ministérios e recebem indicações de parla- 
mentares. A outra metade ficaria a cargo do 
governo para obras estruturantes, como o 
Novo Programa de Aceleração do Crescimen- 
to (PAC).“Seria um meio termo, em que o go- 
verno poderia ficar com 50% das emendas de 
o, para serem destinadas a obras 
truturantes indicadas pelos parlamentares, 
ea outra metade ficaria na emenda chamada 
de RP2, em que o governo vai pagar de acor- 
do com a indicação do Parlamento”, explicou 
Angelo Coronel. 

Recentemente, o relator da PLOA chegou 
a desafiar o STF com a suspensão das emen- 
das impositivas individuais, apelidadas de 
“emendas Pix”, ao garantir a continuidade 
delas no orçamento. Segundo ele, 
posição para as emendas de con 
deve ser debatida com os deputado 


"Já exis- 
te uma rastreabilidade, uma transparência, 
mas se o Supremo acha que tem de melho- 
rar, vamos melhorar e atender a medida ju- 
dicial”, afirmou o senador. W 
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ESPANHA DÁ ASILO POLÍTICO AO 
OPOSITOR EDMUNDO GONZALEZ 


Rival de Nicolás Maduro nas eleições desembarca em Madri e promete 
continuar “a luta” para recuperar a democracia no país. Lula discute crise 


O avião com o candidato de oposi 
nezuelano Edmundo González Urrutia, rival 
do presidente esquerdista Nicolás Maduro 
nas eleições de 28 de julho, pousou ontem às 
16h00 locais (11h00 de Brasília) na região de 
Madri, informou o Ministério das Relações 
Exteriores da Espanha. “O avião da Força Aé- 
rea Espanhola que transporta Edmundo 
González para a Espanha acaba de pousar na 
Base Aérea de Torrejón de Ardoz (Madri)”, 
anunciou o ministério em um comunicado 
que também informa que González viajou 
com a esposa. Ele viajou а Espanha após o 
país conceder-lhe asilo político. 

González afirmou que continuará “a luta” 
pela "liberdade" da Venezuela a partir do exí- 
lio na Espanha. "Confio que em breve conti- 
nuaremos а luta para alcancar a liberdade e 
a recuperação da democracia na Venezuela”, 
disse o diplomata de 75 anos, que reivindica 
sua vitória nas eleições, em um áudio de 41 
segundos divulgado por sua equipe de im- 
prensa. Autoridades europeias informaram 
que, pouco depois das eleições, em 28 de ju- 
lho, ele pediu abrigo para a embaixada da 
Holanda em Caracas. Depois, trasladou-se 
para a missão diplomática da Espanha. Após 
receber um salvo-conduto do regime chavis- 
ta, deixou о país. 

González é um dos principais alvos da 
perseguição política encabeçada pelo regime 
de Nicolas Maduro após as eleições de julho, 
queo governo alegou ter vencido. Há evidên- 
cias, porém, que apresentam o opositor de 
Maduro como vencedor do pleito. O regime 
venezuelano se recusou a divulgar as atas 
eleitorais que comprovariam o resultado. Ed- 
mundo González passou a ser alvo de uma 
investigação centrada na divulgação de có- 
pias das atas eleitorais em uma página web 
que atribui a ele a vitória nas eleições. Ele é 
acusado pela ditadura de Maduro de conspi- 
ração, usurpação de funções, incitação à re- 
belião e sabotagem. 

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva e 
oria especial para assuntos inter- 
, representada por Audo Faleiro, 
abriram a agenda ontem, que estava sem 
programações previstas, para uma reunião 
extraordinária, como confirmou a assessoria 
do presidente. Junto deles, na Residência Ofi- 
cial da presidência, esteve a secretária-geral 


JUAN BARRETO/AFP — 24/8/24 


OPOSICIONISTA TEVE SALVO-CONDUTO DO GOVERNO NICOLÁS MADURO PARA DEIXAR O PAÍS ONTEM 


NA ONU 


A viagem do presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva à 79º sessão da Assembleia Geral das 
Nações Unidas (AGNU 79) cumpre uma 
agenda de tradição entre os presidentes 
brasileiros que costumam discursar no 
evento. Apesar de ter início programado para 
amanhã, Lula deve marcar presença entre os 
dias 24 a 30 de setembro, durante os Debates 
Gerais de alto nível. Este ano, o tema do 
evento é “Não deixar ninguém para trás: 
agindo juntos para o avanço da paz, do 
desenvolvimento sustentável e da dignidade 
humana para as gerações presentes e 
futuras”. As informações sobre a 
programação da assembleia e sobre a 
participação de Lula no evento devem ser 
divulgadas nos próximos dias. 


do Ministério das Relações Exteriores, a em- 
baixadora Maria Laura da Rocha. Segundo 
informações dos assessores da presidência, 
o trio se reuniu para discutir a agenda inter- 
nacional de Lula ao longo da semana. Em es- 
pecial, para tratar de assuntos sobre a partici- 
pação do presidente na Assembleia Geral da 
Organização das Nações Unidas (ONU) e so- 
bre tensão diplomática com a Venezuela. 


EMBAIXADA DA ARGENTINA 


No fim da tarde de ontem, as forças de se- 
gurança da ditadura venezuelana que cerca- 
vam a embaixada da Argentina em Carac. 
que está sob a responsabilidade do Brasil, 
abandonaram a área. A retirada ocorreu de- 
pois que González deixou o país em direção 
a Espanha. A informação foi inicialmente pu- 
blicada por meios locais e confirmada por 
membros do governo Lula. O Brasil se res- 
ponsabilizou pelo edifício desde que o regi- 
me chavista expulsou os diplomatas argenti- 
nos do país. 

Segundo o portal venezuelano Efecto Co- 
cuyo, a embaixada também teve seu forne- 
cimento de energia restabelecido; seis mem- 
bros da oposição estão asiladas ali. O regime 
liderado pelo ditador Nicolás Maduro anun- 
ciou no sábado que havia retirado de forma 
unilateral a custódia brasileira sobre a mis- 


E 


sào, num gesto foi criticado por diversos paí- 
ses da região. Brasília, por sua vez, afirmou 
que permaneceria responsável pelo local até 
que Buenos Aires designasse um novo país 
para representar seus interesses em Caracas. 

O cerco imposto pela ditadura а embaixa- 
da começou na noite de sexta-feira e elevou 
a tensão entre os seis asilados no local. Entre 
eles está o membro da campanha de María 
Corina Machado, maior liderança da oposi- 
ção ao regime de Maduro no país. Pedro Ur- 
ruchurtu Noselli, que está asilado ali desde 
20 de março, publicou em seu perfil no Insta- 
gram imagens de homens armados e enca- 
puzados que, segundo ele, limitaram o aces- 
so à embaixada. No fim da noite de sábado, 
Noselli escreveu que se“completavam 24 ho- 
ras do assédio contínuo à residência” e da in- 
terrupção do fornecimento de energia ao 
prédio. O caso gerou forte preocupação no 
governo Lula. 


REAÇÃO 


O procurador-geral da Venezuela, Tarek 
William Saab, disse ontem que a viagem pa- 
panha do líder da oposição, Edmundo 
González, representa o fim de “uma comé- 
dia”. González Urruita, um diplomata de 75 
anos que reivindica sua vitória nas eleições 
presidenciais de 28 de julho, chegou а Espa- 
nha após permanecer escondido por mais de 
um més. “Eu diria que termina a breve tem- 
porada de uma peca humorística, de um gé- 
nero que eu poderia dizer de comédia, de 
teatro bufão, que começou neste ano de 2024 
e que foi chamada de maneira fatídica de 
“Até о final”, ironizou Saab. 

O procurador-geral se referiu ao manda- 
do de prisão contra o líder da oposição “por 


suas repetidas ausências”, mas nào escl: 

ceu se o caso foi encerrado após sua saída do 
país. González Urrutia estava sendo investi- 
“falsifica- 


gado por “usurpação de funçõe 
ção de um documento público”, 
ção” "instigacao à desobediência das leis" e 
“sabotagem”. Isso aconteceu após a publica- 
ção por um site de cópias de 80% das atas de 
votação compiladas por testemunhas eleito- 
rais que a oposição apresentou como evidên- 
cias da vitória de González Urrutia. 8 
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EDITORIAL 


Violéncia no tránsito e saúde pública 


A violéncia no tránsito brasileiro é um 
problema que afeta milhares de pessoas 
todos os anos. Seja nas metrópoles ou nas 
cidades de médio e pequeno portes, as 
ocorréncias marcam familias pelo país. 
No lançamento de campanha de cons- 
cientização, o Ministério dos Transportes, 
que monitora as mortes e as internações 
no trânsito, divulgou dados mostrando 
que, em 2022, 34 mil pessoas perderam a 
vida no território nacional em razão de 
acidentes. Segundo as informações do ór- 
gão, foram contabilizadas ainda 212 mil 
internações, gerando um custo total de R$ 
350 milhões para o setor. 

As causas da violência no trânsito são 
diversas. Entre elas, se destacam o investi- 
mento limitado em infraestrutura viária, 
afalta de respeito dos motoristas e a impu- 
nidade para quem comete infrações e cri- 
mes na direção. 

O comportamento que coloca em risco a 
segurança e a integridade física dos próprios 
condutores, além de passageiros, pedestres e 
demais usuários das vias públicas, é determi- 
nante para os números elevados. 

Aatenção para a gravidade do problema 
tem que partir de cada agente do processo, 
começando com a consciência que cada in- 
divíduo precisa ter sobre a responsabilidade 
de fazer a sua parte para garantir um deslo- 
camento seguro para todos ет áreas urba- 
nas ou nas estradas. O combate à "direcao 
distraída” – provocada principalmente pelo 
uso dos aparelhos celulares ~é um desafio da 
atualidade. 

Os governos também precisam cumprir 
seu papel Pistas bem sinalizadas e ilumina- 
das, espacos adequados para pedestres e ci- 
clistas, campanhas de educação e orientação 
que disseminem boas práticas, fiscalização 
efetiva, transporte público de qualidade e 
acessível são ações essenciais. 


Em sua 

Agenda 2030, a 
Organização das 
Nações Unidas 
coloca aos países 
ameta de 
diminuir pela 
metade as 


A adoção de tecnologias, tanto para os 
veículos particulares quanto para os sistemas 
coletivos, é outra saída para atacaro quadro 
assustador de mortos e feridos. O monitora- 
mento das frotas também precisa ser consi- 
derado em um cenário de controle de riscos. 

Várias medidas devem ser combinadas 
eaplicadas de forma coordenada, envolven- 
do poder público, empresas, instituições, or- 
ganizações e a sociedade. A mudança de 
cultura para um trânsito seguro requer es- 


Jorços persistentes e contínuos, além de ino- 


vação para superar os obstáculos que se co- 
locam nesse caminho. 

Da mesma forma que a prevencao de 
doencas, a importáncia da vacinacáo e os 
cuidados como bem-estar das pessoas, é fun- 
damental teruma circulacao de veículos que 
provoque cada vez menos óbitos e ferimen- 
tos e, assim, deixe de sobrecarregar o sistema 
de saúde. 

Em sua Agenda 2030, a Organização das 
Nações Unidas (ONU) coloca aos países a me- 
ta de diminuir pela metade as ocorrências de 
mortes e lesões. No Brasil, atingir essa reco- 
mendação vai exigir muito empenho e pro- 
jetos capazes de dar resultados eficientes em 
curto prazo. 

É inaceitável que os brasileiros sigam sen- 
do vítimas de um sofrimento evitável O res- 
peito às leis e o investimento necessário nas 
vias não são opções, mas, sim, deveres a se- 
rem cumpridos. 

Acabar com a violência envolvendo o 
tráfego é um objetivo complexo e que exige 
ações integradas em diferentes níveis, par- 
tindo da educação até chegar à infraestru- 
tura ideal. Porém, o país não pode ficar pa- 
rado diante dessa situação, que causa dore 
prejuízo financeiro. É preciso reconhecer os 
problemas e agir de forma acelerada para 
diminuir progressivamente a perda de vi- 
das no trânsito. 
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“O edifício conhecido como 
“balança mais não саї, Rua Tupis 
com Av. Amazonas, permaneceu 
abandonado por décadas bem 
no Centro de BH. Acabou sendo 
adquirido por uma construtora 
e passou por reforma. Neste 
momento, continua na mesma 
situação de 50 anos atrás, 
abandonando, cheio de 
pichação e 'enfeiando' ainda 
mais o surrado Centro de BH. 
Agilizar o processo de posse 
para função social seria a mais 
fácile rápida solução para 
minimizar o número de 
moradores de rua em BH” 
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“Simplesmente sensacional” 
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Voto consciente: 
a chave para a transformacáo 


s eleições mu- 

nicipais de 

2024 no Brasil 

estão se apro- 

ximando, tra- 
zendo consigo uma opor- 
tunidade única para a po- 
pulação influenciar direta- 
mente o rumo das cidades 
onde vivem. 

Prefeitos e vereadores 
tém o poder de decidir so- 
bre questões fundamentais 
como saúde, educação, se- 
gurança, saneamento bási 
co, mobilidade urbana, en- 
tre outros. Suas decisões 
afetam o dia a dia de todos, 
tornando essencial a esco- 
lha de representantes ali- 
nhados com as reais neces- 
sidades da população. Para 
que essa escolha seja real- 
mente eficaz, é fundamen- 
tal queo voto seja conscien- 
te e embasado em informa- 
ções sólidas. 

Votar conscientemente 
implica ir além das promes- 
sas de campanha. Significa 
conhecer o histórico dos 
candidatos, entender suas 
propostas, avaliar suas reali- 
zações passadas e, sobretu- 
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O ELEITOR DEVE SER UM AGENTE DE 


TRANSFORMAÇÃO, REJEITANDO CANDIDATOS 
COM HISTÓRICOS QUESTIONÁVEIS E OPTANDO 
POR AQUELES QUE APRESENTAM PROPOSTAS 

VIÁVEIS E EXECUTÁVEIS 


A 


ANTONIO TUCCILIO 


Presidente da Confederacáo Nacional 
dos Servidores Públicos 


do, verificar seu compro- 
misso com a ética e a trans- 
paréncia. Em um cenário 
político muitas vezes mar- 
cado por escándalos de cor- 
rupção e má gestão, um vo- 
to mal direcionado pode re- 
sultar em anos de retroces- 
so para a cidade. Por isso, o 
eleitor deve ser um agente 
de transformação, rejeitan- 
do candidatos com históri- 
cos questionáveis e optando 
por aqueles que apresen- 
tam propostas viáveis e exe- 
cutáveis. 

Além disso, a desinfor- 
mação é um dos grandes de- 
safios para o voto conscien- 
te. Fake news, manipulação 
de dados e campanhas ba- 
s em desinformação 
ainda são uma realidade 
que prejudica o processo 
eleitoral. Portanto, é essen- 
cial que o eleitor busque 
fontes confiáveis de infor- 
mação, acompanhe debates, 


participe de discussões e es- 
teja atento às análises de es- 
pecialist 


tica é uma ferramenta po- 
derosa para que os cidadãos 
possam entender melhor o 


sistema eleitoral e as res- 
ponsabilidades dos cargos 
em disputa. 

Mais do que simples- 
mente comparecer às urnas, 
é necessário que o cidadão 
se engaje ativamente no 
processo eleitoral, Questio- 
nar candidatos, participar 
de audiénc públ 
apoiar iniciativas de fiscali- 
zação e estar presente nos 
debates sáo atitudes que de- 
monstram o comprometi- 
mento com o futuro da ci 
dade. O engajamento políti- 
co é o caminho para uma 
democracia mais participa- 
tiva e representativa, na 
qual o voto se torna um ver- 
dadeiro instrumento de 
mudanca. 

Um voto informado e 
bem fundamentado é o 
maior trunfo contra a cor- 
rupção e a má gestão, contri- 
buindo para a construção de 
cidades mais justas, efici 
tes e sustentáveis. Que cada 
eleitor, ao votar, lembre-se 
de que o futuro de sua cida- 
de está em suas máos e que 
a escolha de hoje definirá o 
amanhã de todos. E 
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ECONOMIA 


AGROPECUÁRIO 


CRIAÇÃO DE 


ABELHAS 
NATIVAS 


Incéndios em 
áreas onde 
enxames estáo 
localizados 
causam 
elevados 
prejuízos a 
produtores. 
Em Minas, 
atividade se 
expande sem 
legislação 
específica 
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O NÚMERO DE ABELHAS NA NATUREZA DIMINUIU MUITO. OS HABITATS NATURAIS FORAM SUBSTITUÍDOS POR PRÉDIOS E CASAS NO MEIO URBANO 


QUEIMADAS - 
PREOCUPAM. 
REGULARIZAÇÃO 


TAMBÉM 


GIOVANNA DE SOUZA” 


Com mais de 150 dias sem chuvas, par- 
te do estado de Minas Gerais tem enfren- 
tado uma série de queimadas que têm cau- 
sado estragos significativos ao meio am- 
biente. Além dos riscos à saúde humana 
com a queda da qualidade do ar, animais 
nativos também enfrentam riscos, como 
as abelhas sem ferrão. 

É o que aponta Alessandro Oliveira, enge- 
nheiro ambiental e meliponicultor em Nova 
Lima, Região Metropolitana de Belo Horizon- 
te.“As abelhas nativas, que costumam viver 
em árvores ou ocos de muros, acabam sen- 
do muito prejudicadas por essas queimadas. 
Quando o fogo atinge áreas onde esses enxa- 
mes estão localizados, muitos deles acabam 
morrendo, e o impacto é severo”, conta. 

Segundo ele, o papel dos criadores de abe- 
lhas nativas se destaca não apenas como pro- 
dutores, mas como conservacionistas. “Hoje, 
o número de abelhas na natureza diminuiu 
muito. Os habitats naturais foram substituí- 
dos por prédios e casas”, continua Alessandro. 

“Então, quem cria essas abelhas em casa ou 
em sítios desempenha um papel crucial na 
conservação dessas espécies. Esses criadores 
mantêm a presença das abelhas e ajudam a 


preservar a biodiversidade " .A crescente po- 
pularidade da meliponicultura, a prática de 
criar abelhas nativas sem ferrão, reflete essa 
necessidade. Recentemente, o aumento da vi- 
sibilidade das práticas de meliponicultura 
tem sido impulsionado por celebridades e in- 
fluenciadores. Um exemplo é a cantora Ivete 
Sangalo e seu marido, que mostraram seu 
meliponário via vídeo na internet, incenti- 
vando muitos a comecara criar abelhas nati- 
vas. “Essas ações ajudam a popularizar e legi- 
timara modalidade”, explica Alessandro.“ 
fundamental que mais pessoas conhecam e 
se engajem nessa prática”. 
Economicamente, o mel de abelhas nati- 
vas tem se tornado cada vez mais valorizado. 
OA matéria prima originada sem ferrao pode 
ser vendida por valores que variam de R$ 100 
a RS 150 por quilograma, enquanto o mel 
produzido por abelhas africanas, mais co- 
mum, custa cerca de R$ 40 por quilograma. 


FACILIDADE 
NO MANEJO 


A criação de abelhas nativas pode parecer 
uma tarefa complexa para quem náo está fa- 
miliarizado com o processo, mas Alessandro, 
meliponicultor por hobby, revela que o ma- 
nejo dessas abelhas pode ser mais acessível 
e gratificante do que se imagina. 

Para ele, uma vantagem da criação dessas 


o 


espécies é a facilidade de interação e manejo: 
“Elas vivem no mundo delas, extremamen- 
te organizadas,” afirma. “Eu realmente sinto 
que elas já conhecem o meu cheiro. Cada ser 
humano tem um cheiro, e eu acho que elas 
se acostumaram ao meu”. 

Ele observa que suas abelhas são muito 
tranquilas com ele, o que facilita o manejo 
diário. “Eu só faço o bem para elas, e elas rea- 
gem de forma muito calma," explica Ales- 
sandro. Em seu meliponário, que começou 
com dois enxames em 2017 e neste ano con- 
ta com 45, o engenheiro cria abelhas das es- 
pécies Mandaçaias, Guaraipos Bicolor, Uru- 
сиз Amarelas, Manduris, Irais, Jatais, Plebeias, 
Mirins e Mandaguaris. 

Alexandre Ferreira Righi, biólogo do Mu- 
seu de História Natural e Jardim Botânico da 
Universidade Federal de Minas Gerais, expli- 
ca que a roupa é mais indicada para espécies 
mais defensivas: “Apesar de não proporciona- 
rem algum perigo, elas podem morder, o que 
pode ser bastante incômodo no manejo dos 
ninhos. Adicionalmente, o número de indiví- 
duos em cada colmeia é bem menor do que 
nas colméias das abelhas africanizadas”. 

“Na prática, elas podem ter mais dificul- 
dade de produzir mel, que é a reserva ener- 
gética delas e, devido a isso, pode ser neces- 
sário fornecer a elas um solução acucarada. 
issa ajuda é especialmente importante em 
ambiente urbano, nos meses com menos 
disponibilidade de flores e também quando 
o mel é extraído para consumo humano”, 
explica o biólogo. 

Uma das grandes vantagens da meliponi- 
cultura, segundo Alessandro, é a simplicida- 
de do manejo. “Algumas espécies que eu já ti- 
ve precisavam apenas de uma tela no rosto, 
porque o incômodo de abelhas pequenas en- 
trando no nariz e no cabelo era grande,” diz 
ele. “Essas abelhas perturbavam um pouco 
quando você estava andando no jardim” 

No entanto, ele menciona que atualmen- 
te cuida de uma espécie muito tranquila que 
permite um manejo ainda mais simples. 
“Com essas abelhas, eu abro a caixa sem lu- 
vas e sem nenhum aparato de proteção. Elas 
são muito calmas e não causam nenhum 
problema,” afirma Alessandro. Dessa manei- 
ra, a condução é mais direta e menos exigen- 
te em termos de equipamentos de proteção. 
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ECONOMIA AGROPECUÁRIO 


ENCANTAMENTO “RAIZ” 


O trabalho das abelhas nativas é admirável para 
Alessandro. “Elas sao extremamente trabalhadoras. 
Saem cedo, às 6 horas da manha, para procurar flores 
e realizar a polinização,” observa. Ele ressalta a impor- 
táncia das abelhas na produção de alimentos, mencio- 
nando que “sem as abelhas, não teríamos muitos dos 
alimentos que consumimos hoje”, Ele explica que a 
natureza é perfeitamente adaptada para garantir a 
polinização eficiente de diferentes tipos de flores e 
frutos. “Cada tipo de flor tem seu polinizador especí- 
fico, e as abelhas desempenham um papel fundamen- 
tal nesse processo,” afirma. 

Alessandro também destaca a simplicidade do ma- 
nejo das abelhas nativas. “Cada colmeia tem seu com- 
portamento único. Algumas abelhas sáo mais rápidas, 
outras mais lentas. Algumas se escondem, enquanto 
outras saem para defender o território,” ele descreve. 
Esse comportamento diversificado é um aspecto que 
ele acha particularmente fascinante e divertido. 

Além disso, Alessandro menciona que a criação de 
abelhas nativas não exige necessariamente uma área 
extensa de mata. “Eu moro em Nova Lima, em um 
condomínio próximo a uma mata, o que facilita mui- 
to a criação,” diz ele. “Mas conheço criadores que 
mantêm caixas de abelha no centro de Belo Horizon- 
te e até em apartamentos no Rio de Janeiro. Não é 
preciso ter um grande espaço verde para começar a 
criar abelhas nativas”. 

Ele também compartilha que seu ambiente urba- 
no é enriquecido com flores e frutíferas para apoiar 
suas abelhas. “Planto muitas flores e frutíferas em ca- 
sa para ajudar na alimentação das minhas colmeias. 
Isso também incentiva os vizinhos a fazerem o mes- 
mo,” afirma Alessandro. Ele demonstra que, com um 
pouco de dedicação e adaptação, qualquer pessoa po- 
de se envolver na meliponicultura e contribuir para a 
conservação das abelhas. 


JURISDIÇÃO EM MINAS GERAIS 


No entanto, Alessandro também enfrenta desafios 
relacionados à regulamentação da meliponicultura em 
Minas Gerais. O cultivo da espécie sem ferrão ainda ca- 
rece de uma regulamentação estadual específica. Para 
o deputado estadual Charles Santos (Republicanos), a 
situação pode ser entendida como uma carência: “O 
cultivo destas abelhas carece de regulamentação no es- 
tado. Atualmente, não há uma legislação específica pa- 
ra a criação, transporte e comercialização”, Ele acrescen- 
ta que, embora a comercialização desse tipo de mel te- 
nha um valor agregado significativo, “os apicultores es- 
tão preocupados com a falta de regulamentação que 
garanta a eles suporte e segurança jurídica.” 

O deputado é autor de proposição relacionada à re- 
gularização do transporte e comercialização de abelhas 
nativas em Minas Gerais, anexada ao Projeto de Lei (PL) 
2477/2021, de autoria do deputado Antonio Carlos 
Arantes (PSB). Atualmente, o PL se encontra em apre- 
ciação na Comissão de Agropecuária e Agroindústria, 
da Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG). 

Ao Estado de Minas, o deputado menciona que, em 
uma reunião com produtores do norte de Minas, foi 
identificada a necessidade de uma legislação mais ro- 
busta para o setor. “Estive em Bocaiúva e conheci pro- 
dutores que me apresentaram suas demandas. Provei 
о mel da abelha sem ferrão e percebi a necessidade de 
uma regulamentação adequada” relata. “A falta de co- 
nhecimento e a falta de uma lei específica geram inse- 
gurança para os produtores”. 

Atualmente, há um PL (Projeto de Lei) em tramita- 
ção que visa regulamentar o transporte e a criação de 
abelhas sem ferrão dentro do estado.“Esse projeto pre- 
vê a regulamentação para o transporte e a criação de 
colônias de abelhas sem ferrão, respeitando a legisla- 
ção vigente,” explica o deputado. “A proposta visa fo- 
mentar a produção e melhorar as condições para os 
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“As abelhas nativas, que 
costumam viver em 
árvores ou ocos de 
muros, acabam sendo 
muito prejudicadas por 
essas queimadas. 


Quando o fogo atinge 
áreas onde esses 


enxames estão 
localizados, muitos deles 
acabam morrendo, eo 
impacto é severo” 


000 

ALESSANDRO OLIVEIRA 
Engenheiro ambiental e 
meliponicultor 


produtores”. 

Charles também destaca a importância econômica 
do mel de abelha sem ferrão:“O investimento nesse se- 
tor pode beneficiar a economia do estado, pois garante 
que os produtores possam comercializar seus produ- 
tos com a segurança de uma regulamentação. Isso traz 
tranquilidade para a produção, transporte e comer- 
cializagáo”. 


APOIO INSTITUCIONAL E EXPANSÃO 


A Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento de Minas Gerais (Seapa) desempenha 
o papel de dar suporte à meliponicultura. A Seapa pro- 
move políticas públicas e oferece orientação aos pro- 
dutores sobre o cadastro em órgãos competentes, co- 
mo o Instituto Mineiro de Agropecuária (IMA) e o Iba- 
ma. Além disso, a Seapa, por meio da Emater-MG, dis- 
tribui kits de apicultura para fortalecer a cadeia produ- 
tiva de mel. Entre 2019 e 2023, foram fornecidas 2.785 
colmeias completas, ajudando a melhorar a oferta de 
produtos apícolas e promovendo o desenvolvimento 
econômico local. 

Minas Gerais tem visto um aumento no número de 
meliponários, com 446 cadastros atualmente, segundo 
o IMA. Os municípios com maior número de cadastros 
sao Sem-Peixe e Aimorés, e as maiores concentrações 
estão na Região Central, Sul de Minas e Zona da Mata. 

O Museu de História Natural e Jardim Botânico da 
Universidade Federal de Minas Gerais também con- 
tribui para a promoção da meliponicultura com seu 
meliponário, criado em parceria com a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente de Belo Horizonte. Ale- 
xandre Ferreira Righi, biólogo do Museu, explica que 
o meliponário faz parte do projeto Poliniza BH e con- 
ta com 13 colmeias de seis espécies diferentes, além 
de outras nove em uma trilha e mais espaços do Mu- 
seu.“O projeto ainda está em desenvolvimento, com 
planos para expandir, oferecer oficinas e realizar pes- 
quisas”, explica Alexandre. 

Com o apoio institucional e o crescente interesse 
por produtos apícolas nativos, a meliponicultura está 
se tornando cada vez mais relevante. Além de promo- 
ver práticas sustentáveis, a criação de abelhas nativas 
contribui para a economia local e a conservação da bio- 
diversidade em Minas Gerais. E 


*Estagiária sob supervisão do subeditor Rafael Oliveira 
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ALESSANDRO OLIVEIRA/ DIVULGAÇÃO 


NO MELIPONÁRIO, QUE COMEÇOU COM DOIS ENXAMES EM 2017 EJÁ TEM 
45, ALESSANDRO CRIA ABELHAS VARIADAS, COMO ESSAS MANDAÇAIAS 
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é quanto deverá aumentar o custo da energia no Brasil com a introducáo 
do sistema de bandeira vermelha 1. O cálculo é da Fundacáo Getulio Vargas 


\ 


VICTORIA BORODINOVA/ PIXABAY — 8/3/22 


BETS EMBOLSAM VALORES DE 
OUTRAS AREAS DE NEGOCIOS 


Com o avanço no mercado brasileiro das 
apostas on-line — аз famosas bets—, vai 
faltar dinheiro para outras áreas de 
negócios. Segundo levantamento realizado 
pelo Instituto Locomotiva, 48% dos gastos 
das classes C, De E que eram destinados 
para o consumo em bares, restaurantes e 
delivery passaram a ser direcionados para 


JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES/AFP — 14/1/16 


DONA DO UÍSQUE JACK DANIELS 
DESISTE DE SER MAIS DIVERSA 


Os programas corporativos voltados para a diversidade estão em crise. 
Fabricante da marca de uísque Jack Daniel's, a americana Brown-Forman 
informou, em email enviado a funcionários, que não buscará ma 
deorigens minoritárias e deixará de vincular parte da remuneração dos 
executivos ao desempenho dos projetos de equidade. “Precisamos ajustar nosso 
trabalho para garantir que continue a gerar resultados comerciais, 
reconhecendo o ambiente em que nos encontramos”, disse a empresa. 


ossites de apostas. O estudo ainda 
mostrou que compras de roupas e 
acessórios (43%) e de bilhetes para cinemas, 
teatros eshows (41%) também sofrem com 
a concorrência das apostas. Recentemente, 
o Instituto para o Desenvolvimento do 
Varejo (IDV) discutiu o tema com o 
ministro do Desenvolvimento, Indústria, 


ou euros. No Hospital Albert E 


fornecedores 


JACQUES DEMARTHON/AFP -5/9/21 


*Foi um erro ter juros táo 
baixos, por tanto tempo" 


JOSEPH STIGLITZ 
Vencedor do prémio Nobel de Economia em 2021, 
sobre a política monetária nos Estados Unidos 


Comércio e Servicos, Geraldo Alckmin, que 
se dispós a analisar a questáo. Um aspecto 
que também merece o olharatento das 
autoridades diz respeito ao vício em 
apostas. Há cada vez mais relatos de 
brasileiros que deixaram de trabalhar e 
estudar porque gastam a maior parte do 
seu tempo com as bets. 


ESTRANGEIROS DESCOBREM 
EXCELÉNCIA HOSPITALAR DO BRASIL 


Os melhores hospitais brasileiros passaram a atrair estrangeiros que buscam bom 
atendimento a precos convidativos — pelo menos para aqueles que recebem em dólares 
stein, uma das principais referências de saúde do Brasil, 
os atendimentos de pacientes do exterior aumentaram 35% nos últimos 5 anos. O 
“instein possuí uma divisão para acolher estrangeiros, que cuida até mesmo de 
aspectos relativos a documentação. Com a alta do dólar, o movimento ganhou força. 


LEO LIRA/ DIVULGAÇÃO /FCA — 1/6/20 


STELLANTIS QUEBRA 
RECORDE DE 
PRODUÇÃO EM BETIM 


O bom desempenho da indústria automotiva 
brasileira levou a Stellantis a quebrar recordes de 
produção em sua unidade de Betim (MG), onde 
fabrica os modelos Fiat Argo, Fastback, Fiorino, Mobi, 
Peugeot Partner e Pulse. Em agosto, a planta 
produziu 45,5 mil unidades, o maior volume para o 
més da história. Considerando todas as suas marcas 
no Brasil — Fiat, Jeep, Peugeot, Citroen, Ram e Abarth 
— a Stellantis vendeu 68,6 mil carros no Brasil nesse 
período, com uma participação de mercado de 30%. 


o 


RAPIDINHAS 


Afabricante de produtos de 
higiene e limpeza Ypé vai 
investir R$ 1,3 milhão para 
recuperar a bacia do rio 
Camanducaia, em Amparo, no 
interior paulista. De acordo 
coma Ypê, a iniciativa 
resultará no plantio de 
aproximadamente 25 mil 
mudas de árvores nativas em 
uma área de 16 hectares. O 
plantio começará nos 
próximos dias. 


*** 


Os pagamentos com cartões 
de crédito deverão encerrar 
2024 com o melhor 
desempenho da história. Uma 
pesquisa feita pela empresa 
de inteligência de dados 
Núclea constatou que as 
transações desse tipo estão a 
caminho de movimentar R$ 4 
trilhões ao longo do ano - em 
2023, no recorde anterior, o 
volume de negócios foi de R$ 
3,7 trilhões. 


... 


O número de 
estabelecimentos comerciais 
que passaram a aceitar 
criptomoedas como forma de 
pagamento subiu 42% no 
mundo desde 2022, conforme 
estudo conduzido pela 
plataforma BTC Map. Apenas 
em 2023, o total de caixas 
eletrônicos de moedas virtuais 
avançou 57% em comparação 
com 2022, para 181 milhões de 
pontos. 


9.. 


Em 2027, o americano Elon 
Musk deverá se tornar o 
primeiro trilionário do 
mundo. O cálculo foi feito 
pela Informa Connect 
Academy, organizacáo 
internacional de ensino sobre 
negócios, que projetou um 
aumento médio anual de 
110% da fortuna de Musk. Ele 
é dono da Tesla, SpaceX e X 
(ex-Twitter), entre outras 
empresas. 
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FICOU TUDO JOIA RARA 


Desfilando repertório de 40 canções para uma plateia que lotou o Mineirão na noite 
do último sábado, Caetano Veloso e Maria Bethânia fizeram um show inesquecível 


MARIANA PEIXOTO 


“Gente é pra brilhar” os irmãos Veloso ento- 
aram para um Mineirão lotado logo na primei- 
ra parte do show. Na verdade, “muitas gentes” 
brilharam na estreia em estádio da turné"Cae- 
tano & Bethânia”, na noite do último sábado 
(7/9). No palco, 16 pessoas; na plateia, 54 mil. 

Ao repassar 60 anos de carreira, Caetano 
Veloso, de 82 anos e Maria Bethânia, de 78, re- 
lembraram também uma boa parte da his- 
tória da música brasileira e do próprio Brasil, 
de 1964 para cá. 

O repertório, com 40 canções, foi o mesmo 
da estreia, em agosto, na Farmasi Arena, no 
Rio de Janeiro. Não houve espaço para impro- 
viso ou muita interação com o público. Tam- 
pouco havia necessidade —as canções, e a pre- 
sença de Bethânia e Caetano, em sua primeira 
turnê juntos em 46 anos, falaram mais alto. 

Os irmãos se complementam em cena. 
Bethânia vai se soltando aos poucos. Na me- 
tade final, se rende completamente, com 
aquela voz e interpretação cênica que domi- 
nam o estádio. Caetano é mais pontual, mas 
sua delicadeza é sempre sua força. 

A parte inicial é como uma cartilha das 
origens e referências, a partir de "Alegria, ale- 
gria” (1967), canção que levou Caetano a to- 
do o Brasil. “Os mais doces bárbaros”, a se- 
gunda da noite, traria a primeira referência 
a Gilberto Gil e Gal Costa. O Recôncavo com 
a familia de Dona Canó, a religiosidade e o 
samba de roda, também foram citados, com 
“Oração ao tempo”, “Samba de dois rios”, “A 
donzela se casou”. 

A presença de Gal na interpretação de 
“Não identificado” era latente, com as ima- 
gens do “espaço sideral” se fundindo com a 
de Caetano e Bethânia. Mas a devida home- 
nagem viria mais tarde. Gil surgiu pouco de- 
pois, em uma fotografia ao lado de Caetano 
no carnaval, para ilustrar “Filhos de Gandhi”, 


SETETELÕES 


Com som impecável (ao menos para a 
plateia na pista), o palco se dividiu em sete 
telões verticais, que dimensionam o que se 
passa na cena. A banda (11 instrumentistas e 
ês backing vocals) teve dois diretores mu- 
: o contrabaixista Jorge Helder do lado 
de Bethânia e o guitarrista Lucas Nunes do 
lado de Caetano. 

Ainda no terço inicial, o grande destaque foi 
"Um índio”, com fotografias em preto e branco 
de diferentes povos dominando a cena. Em 
“Tropicália”, Bethânia ficou na lateral do palco 


assistindo à performance do irmão. Ele fez o 
mesmo para vê-la em “Marginália II”. 

Até que veio a parte solo. Caetano inter- 
pretou as canções das multidões, começan- 
do com “Sozinho” (Peninha), acompanhada 
do início ao fim pela plateia. Gravada em 
1998 (“Prenda minha”), lhe garantiu o pri- 
meiro disco com 1 milhão de cópias vendi- 
das. Vieram “О Leãozinho”, “Você não me en- 
sinou a te esquecer” (Fernando Mendes), “Vo- 
сё é linda”. Neste momento, ele citou tanto 
Peninha quanto Mendes para apresentar a 
música que viria a seguir. 

Era “Deus cuida de mim”, do músico e pas- 
tor Kleber Lucas, fundador da Soul Igreja Batis- 
ta, no Rio. Caetano justificou a escolha porque 
“representa um interesse que tenho pelo cres- 
cimento imenso das igrejas evangélicas no Bra- 
sil”. A recepção foi morna, um contraponto pa- 
ra o retorno de Bethânia ao palco. 

Sozinha, deu início a um bloco de grandes 
sucessos em sua voz, como “Brincar de viver”, 


UM PÚBLICO DE 54 MIL PESSOAS COMPARECEU AO ESTÁDIO PARA 
VER A ÚNICA APRESENTAÇÃO DA TURNÊ NA CAPITAL MINEIRA 


“Explode coração”, “As canções que você fez 
pra mim” e “Negue”. 

Juntos novamente, os irmãos seguiram 
com sua ode ao Rio, por meio da Estação Pri- 
meira de Mangueira, a escola que que teve 
Bethânia como enredo em 2016 (saiu cam- 
реа) e foi homenageada por ela (no álbum 
“Mangueira ~ A menina dos meus olhos”). As 
duas cidades dos irmãos se encontraram a 
seguir, em “Onde o Rio é mais baiano”, 

Na sequência, a emoção correu solta. “Gal 
Costa para sempre”, afirmou Caetano, falan- 
do tanto da relação dela com a bossa nova 
quanto com o rock. Em “Baby”, imagens de 
Gal bastante jovem encheram os telões. A fa- 
se mais madura de Gal apareceria logo em 
seguida, com “Vaca profana”, que virou qua- 
se um carnaval na plateia. 

“Gita” (Raul Seixas), que Bethânia já can- 
tou em shows, surgiu na sequência, que mar- 
cou a fase final da apresentação. “О quereres”, 
um marco na poética de Caetano, veio junto 


E 


FOTOS: TÚLIO SANTOS /EM /DAPRESS 


MARIA BETHÁNIA E CAETANO VELOSO 
DIVIDIRAM O PALCO E TAMBÉM TIVERAM 
MOMENTOS SOLO NO SHOW EM BH 


DJ MINEIRO 


Assim que a banda da turné deixou o palco, 
os alto-falantes do Mineiráo comecaram a 
tocar “Vocé é linda”. Na verdade, a MTG 
(montagem), assinada por Davi Kneip, de 25 
anos. A faixa que une Caetano ao DJ e 
produtor de BH foi lançada na sexta (6/9). 
“Eu gosto muito (do MTG), é interessante, de 
geração. Um negócio que veio do Rio e foi 
transformado em Belo Horizonte”, disse 
Caetano, em vídeo nas redes sociais. 


com “Её, o hit de Iza. Bonito ver Bethânia li- 
derando o público no refrão “Fé pra quem 
não foge à luta/Fé pra quem não perde o fo- 
co/Fé pra enfrentar esses filha da puta”. 

No encerramento, como que fechando 
sua própria história, eles voltam ao Recôncavo 
com “Reconvexo” e “Tudo de novo”. “Minha 
mãe, meu pai, meu povo/Eis aqui tudo de no- 
vo”, cantam juntos, antes de saírem do palco. 

Retornam para os cumprimentos com 
“Odara”, numa versão estendida, cheia de suin- 
gue, em que a banda ganha destaque. Vão em- 
bora depois de duas horas de show, momento 
em que deixaram o mundo ficar mais odara. E 
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FIM DE SHOW. EE DE PESADELO 


Foi um corre para encontrar carro de aplicativo ou táxi para ir ao Mineiráo no último sábado (7/9) para o show da turné 
“Caetano e Bethânia”. Mas a volta para casa das 54 mil pessoas que foram ao estádio foi bem mais desafiadora, como 
demonstram os testemunhos a seguir dados à coluna. 


FOTOS: TÜLIO SANTOS/EM / DA. PRESS. 


€ LINHAS SOBRECARREGADAS 
Hemanuel Carvalho saiu de casa com a certeza 
de que fás de Bethánia e Caetano como ele 
viveriam uma experiéncia apoteótica. Mas náo 
foi exatamente o que ele pensou. Em 
determinado momento, afirma, tornou-se 
desanimadora. "Náo pela performance dos 
irmáos, que foi, de longe, um dos momentos 
mais emocionantes da minha vida. Mas pela 
estrutura de transporte ineficaz”, diz. "Aqueles 
que tentaram se arriscar no transporte público 
encontraram linhas sobrecarregadas (houve 
quem quase caísse do ônibus ao tentar entrar 
com o veículo em movimento com as portas 
abertas). E os que buscaram por carros de 
aplicativo encontraram valores exorbitantes e 


motoristas que tentavam negociar a viagem sem MARIA BETHÂNIA E CAETANO VELOSO TROUXERAM 


seguir o preço sugerido pelas plataformas”, SUA TURNÊ CONJUNTA A BH NO ÚLTIMO SÁBADO 
conta. Tentativas de encontrar motoristas que 


aceitassem corridas superaram duas horas de 
espera, causando uma frustração coletiva. "A 
catarse emocional proporcionada por Maria 
Bethânia e Caetano ao longo do show foi 
substituída por um angustiante desejo de voltar 
para casa.” 


@ QUESTAO DE SORTE 

Felipe de Oliveira conta que chegou exatamente 
às 19h30 ao estacionamento. O ingresso dele era 
para pista normal. Aí começou a peleja. "Do 
estacionamento para a Esplanada havia apenas 
uma escada de acesso, com uma fila enorme para 
chegar até ela, pois havia uma profissional da 
equipe do Mineirão na base dessa escada, 
verificando os ingressos e os documentos de 


meia entrada antes de permitir o acesso à 
Esplanada. Demorou uma hora para chegar a A VOLTA PARA CASA DAS 54 MIL PESSOAS QUE LOTARAM O 
MINEIRAO FOI MARCADA POR DIFICULDADES NO TRANSPORTE 


nossa vez", lembra. Quando finalmente subiu a 
Esplanada, foi informado que a entrada para a 
pista não seria possível a partir dali. "Eu teria que 
sair para a rua e pegar fila novamente para entrar e ESTACIONAMENTO A R$ 100 


por um acesso específico para a pista. Foi o que Leitor que prefere nào revelar o nome reclamou do estacionamento. 

fiz, mas foi ansiogénico ver que essa nova fila Criticou a "zona" para entrar, o tempo de espera de 90 minutos para sair 
estava enorme e, nessa altura, faltavam apenas eoque considerou um "assalto" — o valor do estacionamento, R$ 100, 

15 minutos para a hora marcada do show. Ou pagos adiantados. 


seja, a primeira fila que peguei era totalmente > 
despropositada, inútil e perversa, sobretudo para @ SAIDA ANTECIPADA 


quem iria para a pista”, afirma. "Е não havia Quem vai a shows no Mineirão sabe que parte dos problemas pode ser 
sequer uma placa ou sinalização, tampouco os evitada deixando o show antes do fim. Solução que jamais será a ideal. 
profissionais souberam nos explicar”, queixa-se, Usei a estratégia. Mas, lá fora, os táxis disponíveis próximo a Portaria С, 
lembrando ainda que o mapa divulgado pelos quase na esquina da Catalão, estavam à espera de clientes agendados. 
organizadores também não era completo ou Motoristas de aplicativos ofereciam corridas com destino à Savassi por, 
claro. "Minha sorte foi encontrar o amigo com pasmem, R$ 100. Para se ter uma ideia, a ida custou R$ 70, levando-se em 
quem havia combinado de ir ao show. Do consideração a lentidão do trânsito e e duas voltas que o motorista deu 
contrário, dificilmente eu teria conseguido entrar ao redor do Mineirão, pela falta de indicação do portão. A salvação surgiu 
a tempo de ouvir as primeiras músicas, mesmo em forma de Move Linha 67, que tinha ponto providencial na Avenida 
сот о atraso dos cantores para entrar no palco. Coronel Oscar Paschoal, 510. Embarcados, cansados e sem acreditar 

Eu, que cheguei com 1h30 de antecedência, só como uma cidade como Belo Horizonte ainda não está apta para oferecer 
consegui entrar no gramado do Mineirão às mobilidade no vai e vem dos grandes eventos. O consolo ficou com a 
20h55, e unicamente porque ainda tive sorte.” emoção e a beleza de ver e ouvir Caetano e Bethânia. 


E 


+ 


HOROSCOPO 


CLAUDIA HOLLANDER 


ESTADO DE MINAS 


SEGUNDA-FEIRA, 9/9/2024 


ÁRIES (21 mar. a 20 abr.) 

Sua capacidade de trabalho está em alta nesta fase, em que 
Mercúrio passa a transitar por Virgem e reforça seu lado mais 
esforçado e dedicado. Você tende a demonstrar maior boa 
vontade e pode exercer suas funções com grande objetividade. 
DICA: evite discutir, exigir ou implicar com as pessoas mais 
próximas e queridas. 


TOURO (21 abr. a 20 mai.) 

Mercúrio movimenta sua vida social, favorece os amores e faz 
com que esta fase seja ótima para você dar vazão a seu lado mais 
feliz e de bem com a vida. Esse planeta acentua sua capacidade 
de tomar decisões e iniciativas e faz com que sua vida entre 

em um ritmo muito mais dinâmico e estimulante. DICA: viajar 
será divertido. 


GÊMEOS (21 mai. a 20 jun.) 

Agora é seu regente Mercúrio que passa a transitar sobre seu 
signo de concepção, Virgem, por isso Ihe enche de disposição 
para colocar tudo em dia em casa. Você também pode se instalar 
melhor e solucionar com maior rapidez tudo o que está 
pendente. DICA: aproveite para dialogar francamente com os 
familiares e promova a paz doméstica. 


CÂNCER (21 jun. a 21 jul.) 

Anova posição de Mercúrio acentua sua necessidade de ação e 
faz com que as próximas semanas sejam bastante 
movimentadas e estimulantes. Sua capacidade de comunicar-se 
está em alta e você pode dialogar e entender-se melhor com 
todos ao seu redor. DICA: mantenha a capacidade de 
concentração e não se disperse em coisas acessórias. 


LEÃO (22 jul. a 22 ago.) 

O fato de Mercúrio estar em sua casa da matéria assinala um 
período de várias semanas durante as quais você tende a agir de 
forma especialmente prudente nos negócios e finanças. Até 
mesmo sua capacidade de realizar está em alta. DICA: contenha 
os gastos e mantenha-se dentro do orçamento, para não ter 
futuras dores de cabeça. 


VIRGEM (23 ago. a 22 set.) 

Além do Sol, a partir de hoje também seu planeta Mercúrio 
passa a transitar por seu signo. Assim, aumenta bastante sua 
vitalidade e lhe enche de disposição para tudo. Mas vá com 
calma, evite a pressa e pense ainda melhor antes de agir ou de 
dizer qualquer coisa. DICA: sua mente anda acelerada e você 
pode aprender mais rapidamente. 


LIBRA (23 set. a 22 out.) 

O planeta Mercúrio ingressa em Virgem, onde aconselha você a 
não se exigir demais durante as próximas semanas. Esteja 
realmente consciente de seus limites físicos e emocionais, 
poupe-se ao máximo e atenha-se a atividades rotineiras. DICA: 
não se iluda nem se jogue de cabeça em situações confusas, para 
não sofrer inutilmente. 


ESCORPIÃO (23 out. a 21 nov.) 

Anova posição de Mercúrio faz com que você se mostre ainda 
mais sociável e aumenta seu interesse por tudo o que acontece ao 
seu redor. Você pode exercer plenamente sua cidadania. DICA: não 
se deixe levar demais pelo idealismo e verifique se um projeto é de 
fato viável antes de apostar todas as suas fichas nele. 


SAGITÁRIO (22 nov. a 21 dez.) 

A partir de agora, também Mercúrio coloca você em evidência e 
faz com que os assuntos sociais e profissionais estejam muito 
favorecidos. Mas, para que tudo flua realmente bem, é essencial 
que você evite as disputas e alie-se aos outros. DICA: faça vista 
grossa a tudo o que soar como provocação, em especial no 
terreno amoroso. 


CAPRICÓRNIO (22 dez. a 20 jan.) 

Até o final de setembro, sua energia vital está em alta, graças a 
Mercúrio, que Ihe estimula a dar o melhor de si em todas as 
áreas nas quais você atua. Você tende a se mostrar mais 
confiante e otimista e pode crescer naquilo que faz. DICA: 
acautele-se contra a franqueza excessiva e esteja alerta para não 
magoar quem você mais gosta. 


AQUÁRIO (21 jan. a 19 fev.) 

Evite as especulações, adote uma atitude especialmente 
cautelosa no que se refere às finanças e prefira não correr riscos. 
Lembre-se de que mais vale o pouco certo ao muito duvidoso. 
Tenha muito tato ao lidar com as pessoas mais próximas e não 
alimente desconfianças. DICA: procure dialogar e abra o coração 
com a pessoa amada. 


PEIXES (20 fev. a 20 mar.) 

Aliar-se às outras pessoas e juntar-se a elas em torno de metas 
comuns tende a ser mais fácil nesta fase. Isso porque Mercúrio 
reforça sua capacidade de colaboração e lhe estimula a atuar em 
grupo. DICA: não se envolva em atritos ou discussões, 
especialmente em casa, e procure preservar um clima de paz e 
harmonia à sua volta. 
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O composto atua no aumento da eficácia 
das células que matam a doença 


Sal pode ajudar a combater o câncer 


Será mesmo que o sal de 
cozinha pode ser a chave pa- 
ra o avanço do tratamento 
do câncer? Parece que sim. 

Dois novos estudos, pu- 
blicados no último dia 28 de 
agosto, na Nature Immuno- 
logy, descobriram que ní- 
veis elevados de sal podem 
aumentar significativamen- 
te a capacidade das células 
imunológicas de matar o 
cáncer. Um dos estudos 
mostrou que os ratos que 
consumiram uma dieta rica 
em sal também tiveram ta- 
manhos de tumor reduzi- 
dos como resultado. 

Segundo o presidente de 
Imunologia de Infecções na 
Universidade Friedrich Schi- 
ler, em Jena, na Alemanha, 


Zielinski, o sal se revelou um 
fator surpreendentemente 
simples, mas negligenciado 
no aumento da eficácia das 
células que matam o câncer. 
Embora a pesquisa sugira 
que uma abordagem basea- 
da em sal pode se tornar 
uma ferramenta valiosa pa- 
ra melhorar os tratamentos 
contra o câncer, os pesquisa- 
dores disseram em um co- 
municado à imprensa que 
não recomendam comer 
mais sal em humanos para 
ativar a resposta imunológi- 
ca contra o câncer. 
Pesquisadores do Institu- 
to Leibniz para pesquisa de 
produtos naturais e biologia 
de infecções do Instituto 
Hans Knóll descobriram que 


o sódio, um componente do 
sal de cozinha, pode aumen- 
tarsignificativamente a ativi- 
dade das células T. As células 
T são um tipo de célula imu- 
ne que combate o câncer. 

As células T assassinas, 
especificamente as células 
T CD8+, são essenciais para 
identificar e destruir células 
cancerígenas. Elas reconhe- 
cem células cancerígenas 
por suas proteínas cancerí- 
genas e liberam substáncias 
tóxicas para matá-las dire- 
tamente. 

O estudo liderado por Zie- 
linski mostrou que os tumo- 
res de câncer de mama hu- 
mano tém níveis mais altos 
de sódio em comparação ao 
tecido saudável, e adicionar 


sal ajudou as células T a com- 
batero câncer, levando a me- 
lhores taxas de sobrevivên- 
cia para os pacientes. 
Células T tratadas com sal 
também foram adicionadas 
atumores em culturas de cé- 
lulas e em camundongos. 
Pesquisadores descobriram 
que o sal ajuda as células T a 
usar melhor o acücar e os 
aminoácidos, resultando em 
uma melhor capacidade de 
eliminar células tumorais. 
"Conseguimos mostrar 
que o sódio melhora a res- 
posta imunológica das célu- 
las T CD8+”, disse Chang- 
Feng Chu, coautor do estu- 
do, em um comunicado à 
imprensa. Outros experi- 
mentos mostraram que 


"tumores pancreáticos en- 
colheram nos camundon- 
gos depois que injetamos 
neles células T pré-tratadas 
com sal", disse Chu. 

O pesquisador Enrico Lu- 
gli descobriu que adicionar 
salàs culturas de células po- 
de despertar as células T, au- 
mentando sua longevidade 
eacao antitumoral. 

No entanto, os autores 
disseram que uma dieta rica 
em sal nào é facilmente 
transponível para humanos 
devido às consequéncias 
que pode ter no sistema car- 
diovascular. Eles sugeriram 
que, em vez disso, as células 
T podem ser expostas a altos 
níveis de sal por um curto 
período de tempo antes de 


serem transplantadas em 
pacientes como uma forma 
de terapia contra o cáncer. 
Segundo a equipe, em- 
bora essas descobertas 
jam promissoras, elas preci- 
sam ser confirmadas em 
ambientes clínicos. Um es- 
tudo do início deste ano 
descobriu que pessoas que 
regularmente adicionavam 
salà comida tinham um ris 
co 41% maior de cáncer р; 
trico em comparação com 
aquelas que raramente ou 
nunca adicionavam sal. A 
pesquisa também mostra 
que a ingestão excessiva de 
sal pode levar a doenças 
cardiovasculares, doença 
renal crônica, osteoporose e 
câncer de estômago. 


@ 3410] GRATUITO 


AVesperata de Diamantina vem a BH 


Apresentação famosa na cidade histórica mineira por mesclar repertório 
erudito e popular ocorre nesta noite, gratuitamente, no Palácio da Liberdade 


GIOVANA SOUZA* 


A Vesperata de Diamanti- 
na tem apresentações regu- 
lares há duas décadas, com 
os músicos postados nas sa- 
cadas das construções da his- 
tórica Rua da Quitanda, 
atraindo turistas à cidade pa- 
ra ouvi-los. 

“A Vesperata surgiu a par- 
tir de uma iniciativa do 
maestro Pururuca. Ele perce- 
beu que, na hora das véspe- 
ras, quando a linha do hori- 
zonte fica mais avermelhada, 
a população da cidade estava 
sempre caminhando pelo 
Centro, ou fazendo a capis- 
trana, como nós chamamos”, 
conta o secretário da Cultura 
e do Patrimônio de Diaman- 
tina, Alberis Mafra. 

“Então ele decidiu, junto 
com a banda do Batalhão da 
Polícia Militar, colocar músi- 
cos na janela das sacadas de 
Diamantina para tocar en- 


quanto as pessoas caminha- 
vam”, diz Alberis. 

A Vesperata será apresen- 
tada em Belo Horizonte, gra- 
tuitamente, nesta segunda- 
feira (9/9), às 20h, no Palácio 
da Liberdade. Os ingressos se- 
rão distribuídos na forma de 
bottons individuais e pode- 
rão ser retirados na entrada, 
a partir das 19h, quando os 
portões serão abertos. 

A apresentação em Belo 
Horizonte fará parte da pro- 
gramação da Semana do Mi- 
nistério Público, promovida 
em celebração aos 40 anos da 
Constituição Federal. 

Em Diamantina, o concer- 
to ocorre aos sábados, com os 
músicos tocando nas janelas 
das sacadas e o maestro re- 
gendo a orquestra no centro 
da rua. O público fica senta- 
do em mesas e cadeiras dis- 
postas pelo local, aproveitan- 
do o repertório que mescla 
clássicos nacionais e interna- 
cionais e peças populares. 


ESPETÁCULO ÚNICO 


Segundo Alberis, a tradi- 
cional Rua da Quitanda ofe- 
rece um ambiente ideal para 
a experiência satisfatória da 
Vesperata, devido à sua acús- 
tica natural, o cenário histó- 
rico colonial e o serviço de 
alimentação de alta qualida- 
de. “А apresentação é única 
em nossa cidade, mas nós 
nos esforçamos para levar 
uma amostra dessa expe- 
riência para o público de ou- 
tras cidades. E é isso que nós 
vamos fazer no Palácio da Li- 
berdade, com a orquestra e o 
repertório musical seleciona- 
do”, diz o secretário. 

De volta à capital mineira, 
depois de uma apresentação 
no CCBB-BH, em 2020, e dessa 
vez com entrada franca, a parti- 
cipação da Vesperata na Sema- 
na do MP torna-se uma opor- 
tunidade para a orquestra ex- 
pandir seu público e promover 
a cultura de Diamantina. 


“O maestro 
Pururuca 
percebeu que, na 
hora das 
vésperas, a 
população estava 
sempre 
caminhando. Ele 
decidiu colocar 
músicos na 
janela das 
sacadas para 
tocar enquanto 
as pessoas 
caminhavam” 


0000 

ALBERIS MAFRA 
Secretário da Cultura e do 
Patrimônio de Diamantina 


E 


"A Vesperata é um produ- 
to turístico da cidade e agora 
poderemos divulgar o calen- 
dário das apresentacoes de 
2025, que já está pronto para 
receber os próximos visitan- 
tes. Diamantina está em bus- 
ca do reconhecimento como 
uma cidade criativa da músi- 
ca, um título internacional 
que tentaremos conquistar 
no próximo ano, efazer com 
que mais pessoas percebam 
essa característica nesse mo- 
mento é de suma importán- 
cia”, aponta Alberis Mafra. E 


“Estagiária sob supervisão 
da editora Silvana Arantes 


MONIQUE RENNE /DIVULGAÇÃO 


AVESPERATA ATRAI 

A DIAMANTINA TURISTAS 
PARA OUVIR OS MÚSICOS 
TOCANDO NAS SACADAS 


“VESPERATA DE DIAMANTINA” 
Concerto ao ar livre, com a banda 
militar e mirim de Diamantina, no 
Palácio da Liberdade (Praça da 
Liberdade, s/nº - Funcionários), 
nesta segunda-feira (9/9), 

às 20h. Entrada gratuita, com 
retirada de ingressos a partir da 
abertura dos portões, às 19h, na 
entrada do local. 
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Vitória mineira no Fenac 


Cantor e compositor Luiz Salgado, concorrente de Araguari, fatura o troféu Lamartine 
Babo com “Zumbi dos Palmares”, na edição 2024 do Festival Nacional da Canção 


LUCAS LANNA RESENDE 


Em um festival de música marcado pela 


tradição — são 54 anos de história —, nada 
mais justo que a canção vencedora seja cal- 
cada na tradição e no regionalismo. Pois foi 
isso que ocorreu na edição 2024 do Festival 
nacional da Cancáo (Fenac), encerrado no sá- 
bado último (7/9), em Boa Esperança, com a 
vitória do cantador mineiro Luiz Salgado, de 
43 anos. Ele levou o Troféu Lamartine Babo 
pela composição “Zumbi dos Palmares”. 

Influenciado pelas festas de moçambique 
dedicadas à Nossa Senhora do Rosário e aos 
santos pretos (São Benedito e Santa Efigênia), 
Salgado passeia pela louvação ao sacrossan- 
to eà contemplação da natureza na cadência 
ternária típica do estilo moçambicano. Com 
avitória no festival, o cantador recebeu, além 
do Troféu Lamartine Babo, uma prêmio de 
RS 22 mil. 

“Vou pagar os músicos que me acompanha- 
ram (António Salgado, na bateria, e Dedé Aires 
na percussao). E, com o restante, vou pagar 
umas contas que eu tenho aqui” brinca ele. 

Parte dessas contas vem de uma viagem 
que Salgado fez recentemente ao Canadá pa- 
ra levar a folia de reis e o congado a um festi- 
vallocal."Sinto que estamos tendo um espa- 
co maior nos últimos anos. A música regio- 
nal foi a minha escola. Durante muito tem- 
po ela foi marginalizada, sendo referida co- 
mo folclórica de um jeito pejorativo, mas ho- 
je isso vem mudando. As pessoas estáo dan- 
do mais atencáo a ela”, afirma. 


CANTOS DE DEVOÇÃO 


Parte desse movimento de valorização 
da cultura regional citada por Salgado vem 
da academia e tem como um dos princi- 
pais idealizadores o escritor e professor do 
curso de Letras da Universidade Federal de 
Juiz de Fora (UFJF) Edimilson de Almeida 
Pereira. Desde o início da década de 1980, 
ele estuda os cantos dos devotos em cele- 
brações como folia de reis, moçambique e 
congado, no intuito de dar aos cantadores 
brasileiros a mesma relevância dos tradi- 
cionais trovadores medievais, songman 
australianos e griots africanos. 

“Isso é muito bom para a gente. Dá visibi- 
lidade e incentiva a nova geração a manter a 
tradição. Acho muito legal ver adolescentes 
com brinco e corte de cabelo moderno par- 
ticipando nos festejos, fazendo parte de tu- 
do aquilo”, comenta Salgado. 

A segunda colocada desta edição do Fenac 
foi a canção “Incantu”, dos amapaenses Enri- 
co Di Miceli e Joãozinho, interpretada pela 
cantora Ariel Moura. Assim como “Zumbi 


FOTOS: FENAC /DIVULGAÇÃO 


A BANDA BIQUÍNI FOI A CONVIDADA PARA FAZER O SHOW DA NOITE DE ENCERRAMENTO DO FESTIVAL 


o 


“А música regional foi 

a minha escola. Durante 
muito tempo ela foi 
marginalizada, sendo 
referida como folclórica 

de um jeito pejorativo, 
mas hoje isso vem 
mudando. As pessoas estão 
dando mais atenção a ela” 


0000 
Luiz SALGADO 


Vencedor do Fenac 2024 


dos Palmares”, “Incantu” tem como base a 
ancestralidade. No entanto, diferentemente 
da canção vencedora, a segunda colocada 
aborda a ancestralidade pela perspectiva dos 
povos indígenas, trazendo na letra um pajé 
que conversa com o luar em guarani. 

Em terceiro lugar ficou“Retumbante”, mú- 
sica composta e interpretada pelo cearense 
Edinho Vilas Boas e que também conta com 
elementos do congado, principalmente na li- 
nha dos instrumentos de percussão. 

Foram anunciados ainda no sábado os 
candidatos que ficaram colocados entre a 
quarta e a décima posições. Todos eles rece- 
beram um prêmio em dinheiro. “Optamos 
por dividir os recursos dessa forma porque, 
infelizmente, muitos artistas talentosos de 
todo o Brasil produzem músicas ricas sem 
ter apoio financeiro adequado”, disse o idea- 
lizador e fundador do Fenac, Gleizer Naves, 
ao Estado de Minas. 

Segundo e terceiro colocados receberam, 
respectivamente, R$ 17 mil e R$ 12 mil. O 
quarto e o quinto ficaram com RS 7 mil e RS 
5 mil. Os candidatos que ficarem entre a sex- 
ta e a décima colocacoes levaram RS 3,3 mil 
cada um. 

Na modalidade virtual — as canções foram 
enviadas anteriormente e reproduzidas na fi- 
nal do evento ~, o prêmio ficou com "Mulher 
de batalha”, de Janaína Gentil. Ela recebe o Tro- 
féu Lamartine Babo e mais R$ 7 mil. 

A noite da premiação terminou com shows 
de Dani Black e Biquini. Esta edição do Fenac co- 
mecou em Tiradentes, no fim de semana de 26 
e27 dejulho. Em seguida, foram realizadas eli- 
minatórias em Perdões, Elói Mendes, Trés Pon- 
tas, Coqueiral e Nepomuceno. E 
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Pipas 
no ar 


Geraldo e mais 
dois amigos 
aproveitaram 

uma tarde em que 
ventava e colocaram 
suas pipas no alto. 
Cada pipa tinha 
uma cordiferente. 
Considerando as 
dicas, descubra o 
nome ea idade de 
Cada garoto, assim 
como a cor da pipa, 


1. A pipa de lvo ë 
vermelha. 

2. Ogaroto de 
11 anos tem uma 
pipa preta. 

3. Francisco tem 
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A BELO-HORIZONTINA LIKE 
WINE PRODUZ QUATRO TIPOS 
DE ESPUMANTES ENLATADOS 
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VINHO, CACHACA 
E AGUA ADEREM 
AO USO DAS 
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os últimos anos, o mercado de bebidas 

tem testemunhado uma mudança na 

maneira como os produtos sao embala- 

dos e apresentados aos consumidores, 

Se antes o vidro e as garrafas plásticas 

dominavam esse cenário, agora as latas 
estão ganhando cada vez mais espaço. 

A mudança para as latas não é só uma questão de 
estética ou conveniência, mas também de estratégia de 
mercado, já que esse tipo de embalagem oferece bene- 
fícios como melhor conservação e maior praticidade. 
Bebidas que eram exclusivamente encontradas em 
garrafas, como vinhos, águas e cachaças, agora são co- 
mercializadas em latas. 

Essa transição não reflete apenas uma mudança nas 
preferências do cliente, mas também indica uma adap- 
tação do setor para atender à demanda por conveniên- 
cia e sustentabilidade. 

Como explica o presidente-executivo da Associação 
Brasileira dos Fabricantes de Latas de Alumínio (Abra- 
latas), Cátilo Cândido, essa embalagem para bebidas é a 
mais sustentável de todas. “Para se ter uma ideia, o ín- 
dice de reciclagem está acima de 95% há mais de 15 
anos, evitando a emissão de 16 milhões de toneladas 
de gases de efeito estufa”, conta. 

A lata de alumínio se mostra mais vantajosa por di- 
versos aspectos: gela mais rápido, é leve, prática e segu- 
ra, sendo possível levá-la a qualquer lugar, como even- 
tos a céu aberto, shows, espetáculos, praia ou piscina, 
além de possibilitar o consumo individual 

“Nosso clima e nossa vocação natural para esses 
eventos são um grande chamariz para o consumo 
das bebidas em lata. Elas se adequam muito bem à 
rotina do brasileiro, oferecendo uma combinação 
perfeita de sustentabilidade e praticidade, que con- 
quista o consumidor moderno e atento às novida- 
des. Além disso, são uma garantia de preservação do 
sabor das bebidas”, explica Cátilo. 

Bebidas que antes eram vistas apenas em garrafas, 
como espumante, agora também podem ser encon- 
tradas em latas, como mostra Cassiana Schiavon, 
uma das sócias da belo-horizontina Like Wine. A em- 
presa, que começou em 2021, tem o compromisso de 
entregar liberdade de consumo, sem perder a elegân- 
cia do produto. 

“O Brasil é um paraíso muito promissor para o es- 
pumante, já que é festivo e tem clima tropical, tudo 
que combina com uma bebida para ser consumida ge- 
lada”, comenta. Além da praticidade, a lata escolhida 
pela marca possui uma película interna que mantém 
e preserva as propriedades do vinho, sem depender da 
sazonalidade das uvas. 

Hoje, quatro rótulos compõem a marca: Tokyo (es- 
pumante brut rosé com as uvas Chardonnay e Pinot 
Noirefrutas vermelhas); Ibiza (espumante brut branco 
com a uva Chardonnay e frutas cítricas); Istambul (es- 
pumante branco moscatel com uvas Moscato, mel e li- 
chia) e Vegas (espumante moscatel rosé com a uva Mos- 
cato, pêssego e damasco). “Nós temos outras bebidas pa- 
ra serem lançadas até o fim do ano”, revela Cassiana. 

Em 2024, a Like Wine se tornou parte da Laút, que 
deixou de ser uma cervejaria e passou a ser um gru- 
po de bebidas. 


ALTERNATIVA AO VIDRO 


O fundador da marca paulistana Somm Vinhos, Dio- 
go Cortez, relembra que o mercado de bebidas em lata 
começou com cerveja anos atrás: "Era algo incomum pa- 
ra а maioria das pessoas e foi evoluindo.” Para o empre- 
sário, a crescente popularidade das latas como embala- 
gem para bebidas, incluindo vinhos, se dá por serem 
mais baratas e mais disponíveis do que o vidro, que tem 
custos altos e limitações de retorno. 

As embalagens de alumínio têm uma alta taxa de re- 
ciclabilidade no Brasil, tornando-se uma opção ambien- 
talmente favorável. Além disso, as latas protegem as be- 
bidas da luz, evitando danos à qualidade, ao contrário do 
vidro, que pode permitir a troca com o ambiente. 
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LIKE WINE 


A LATA ESCOLHIDA 

POSSUI UMA PELÍCULA 
INTERNA QUE MANTÉM E 
PRESERVA AS PROPRIEDADES 
DOS ESPUMANTES 


NOVO 


DE 


DAR 


MARCAS DESCOMPLICAM O 


CONSUMO DE VINHOS E ESPUMANTES 
AO LEVAR SUAS CRIAÇÕES PARA A LATA. 
PRATICIDADE E SUSTENTABILIDADE 


SÃO AS PALAVRAS DA VEZ 


L 


GASTRONOMIA 


SOMM 


TINTO, BRANCO, ROSÉ E 
FRISANTE: A MARCA 
TRABALHA COM QUATRO 
TIPOS DE VINHO E ATENDE 
PÚBLICO BEM DIVERSO 


“As latas se adequam 
muito bem à rotina do 
brasileiro, oferecendo uma 
combinação perfeita de 
sustentabilidade e 
praticidade, que conquista 
o consumidor moderno e 
atento às novidades” 


0009 
CÁTILO CÂNDIDO 
Presidente-executivo da Abralatas 
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A CAPITAL 
DOS DRINQUES 
PRONTOS 


Nesse cenário de crescimento das 
bebidas enlatadas, marcas de 
drinques ganham força entre os 
consumidores. Em especial, os 
mineiros. Tanto que Belo 
Horizonte já ficou conhecida como 
a capital dos drinques prontos 
para beber. “A cidade tem 
abraçado de forma gentil essa 
ideia”, comenta Sthella Lima, 
fundadora da mais nova da lista, a 
Xá de Cana, bebida mista que leva 
apenas três ingredientes: cachaça, 
caldo de cana e limão. A 
Equilibrista e Lambe Lambe são 
outros nomes que reforçam esse 
mercado. Escaneie o OR Code para 
ler mais sobre a febre dos 
drinques enlatados em BH. 
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“Outra vantagem para as bebidas é a questão de você 
conseguir gelar bem mais rápido, tendo em mente que 
o brasileiro tem uma tendência de tomar as bebidas 
mais geladas para o nosso clima quente”, conta. 

Diogo explica que os vinhos têm um PH muito bai- 
xo, então a tecnologia evoluiu ao ponto de as latas te- 
rem uma proteção interna para receber outros líqui- 
dos além da famosa cerveja. “Quando eu olho do pon- 
to de vista da indústria, a vantagem é ter uma embala- 
gem de custo menor e em vários tamanhos, sendo 
mais acessível para o consumidor”, diz. 

A única desvantagem, na visão do criador da Soom, é 
não conseguir ver o líquido. “A percepção dos consumi- 
dores é de que o líquido na garrafa é melhor do que na la- 
ta. E o vinho é uma categoria um pouco mais difícil nes- 
se sentido, por ser mais tradicional. Mas a verdade é que 
é muito mais fácil encontrar defeitos na garrafa por ter 
essa troca de luz com o ambiente”, alerta. 


FRUSTRAÇÃO NO SUPERMERCADO 


А Somm surgiu de uma ida frustrada de Diogo ao 
supermercado: “Tive uma extrema dificuldade para 
escolher um vinho, achei as embalagens grandes, os 
preços altos, fiquei meia hora na gôndola até conse- 
guir comprar. No apartamento em que estava na 
época, não tinha abridor. Tive que pedir para o por- 
teiro e, mesmo assim, ninguém tinha o aparelho pa- 
ra abrir a garrafa. Fiquei com isso na cabeça: por que 
não facilitar esse consumo?” 

Depois de 13 anos trabalhando na gigante Am- 
bev, o paulistano decidiu empreender, criando 
uma marca que representa a categoria de vinhos 
em lata. As bebidas podem ser encontradas em su- 
permercados, mercados de condomínio, sites, ba- 
res, restaurantes e eventos. 

A empresa trabalha com quatro tipos de vinho: 
tinto (Cabernet Franc e Syrah); branco (Pinot Grigio 
e Muscat); rosé (Cabernet Sauvignon e Grenache) e 
frisante (Muscat). “Nossos vinhos acabam tendo 
uma venda muito parecida. Tem as pessoas que gos- 
tam do vinho mais doce, as que gostam do tinto se- 
co, algumas preferem o branco... Atendemos um pú- 
blico muito diverso”, conta. 

Isso mostra, segundo Diogo, que as latas ajudam as 
pessoas a experimentar outros tipos de vinho: “O públi- 
co passa a comprar bebidas que não compraria em uma 
garrafa inteira, mas para tomar uma taça funciona. A 
gente passa a trazer o vinho para uma frequência de con- 
sumo muito maior do que ele tem.” 


QUALIDADE, SIM 


A sommelier de vinhos Natasha Gusmáo esclarece 
que os vinhos enlatados ensinam ao consumidor que 
ele pode, sim, tomar um vinho de boa qualidade na 
medida de uma latinha. “Na Europa, é muito normal e 
habitual vinhos na lata ou em caixas (bag in box). No 
Brasil, já tem algum tempo que esses produtos entra- 
ram para o consumo, porém, numa escala menor, pois 
existe ainda um preconceito e um certo medo do des- 
conhecido”, comenta. 

Natasha explica que o brasileiro ainda tem apego 
à garrafa, mas a cada dia as latas vêm ganhando es- 
paço em eventos, festivais e até mesmo na casa das 
pessoas. “As latas entram em locais onde as garrafas 
não são bem-vindas, como piscina, clubes etc, além 
de serem a medida certa de uma tacinha para aque- 
les que não querem abrir uma garrafa para tomar so- 
mente essa quantidade” 

Sobre qualidade, a sommelier diz que, normalmen- 
te, os vinhos em lata são produtos leves, que precisam 
ser descomplicados: “O vinho que está nessa proposta 
não tem passagem por barrica. É possível observar que 
a maioria das empresas que envasam na lata colocam 
uma proteção para que ele não tenha um contato dire- 
to com o alumínio, logo, a qualidade é impecável” 


“Estagiária sob supervisão da subeditora Celina Aquino 
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ÁGUAS PRATA 


MAIS FÁCIL DE TRANSPORTAR, ARMAZENAR, 
CONSUMIR E RECICLAR: A EMPRESA SÓ 
ENXERGA VANTAGENS NO USO DA LATA 


EMBALAGEM 


DIFERENTE, 
MESMO SABOR 


“Vejo a tendência da água em lata com bons 
olhos, pois dá a oportunidade ao consumidor de 
consumir a bebida da maneira que ele quiser” É 
o que diz o sommelier de água Rodrigo Rezende. 

No seu dia a dia, é muito comum ouvir a 
pergunta: o sabor muda? “Não, com a tecnolo- 
gia que temos hoje, as águas minerais naturais 
envasadas em PET, PET reciclado, Tetra Pak, vi- 
dro e lata chegam ao consumidor da mesma 
maneira como nascem. Entretanto, temos que 
lembrar que, como são naturais e não têm con- 
servantes, o armazenamento correto é funda- 
mental”, esclarece. 

O que isso significa? Os locais para armaze- 
namento devem ser limpos, secos, ventilados, 
com temperatura adequada e protegidos da 
incidência direta da luz solar para evitar alte- 
rações. “A água não deve ser armazenada pró- 
xima aos produtos saneantes, defensivos аргї- 
colas e outros produtos potencialmente tóxi- 
cos para evitar a contaminação ou impregna- 
ção de odores estranhos”, diz. 

Para Rubem Cecchini, diretor da Águas Pra- 
ta, em Águas da Prata, no interior de São Paulo, 
as latas de alumínio, assim como as garrafas 
em vidro, interferem menos no sabor da bebi- 
da: “Nossa marca tem uma completa linha de 
produtos que utilizam latas de alumínio, já 
que o processo como um todo se torna mais 
benéfico ao meio ambiente, uma questão im- 
portante para a empresa”, 

Segundo Rubem, o consumo de bebidas enla- 
tadas traz vantagens interessantes ao consumi- 
dor, já que а lata refrigera mais rápido que emba- 
lagens em vidro ou PET, além de agradar mais aos 
consumidores com maior compreensão de sus- 
tentabilidade e compromisso de reciclagem. 

“Esse formato também apresenta maior faci- 
lidade de manuseio e armazenamento, dando 
também maior segurança no uso pela resistén- 
cia a quedas e impactos”, adiciona. 

O sommelier de água Rodrigo Rezende 
acompanha com atenção essas mudanças no 
mercado, já que, mesmo sendo recicláveis, as 


DESDE QUE SEJA 
ARMAZENADA 
DA MANEIRA 
ADEQUADA, 

A LATA NÃO 
ALTERA EM 

NADA AS 
CARACTERÍSTICAS 
NATURAIS 

DA ÁGUA 
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“Com a tecnologia que temos hoje, as águas minerais naturais latas de alumínio podem gerar problemas am- 
" É bientais se forem descartadas da maneira in- 
envasadas em PET, PET reciclado, Tetra Pak, vidro e lata cnegam ao correta."As indústrias já perceberam que é fun- 
consumidor da mesma maneira como nascem” damental colocar pontos estratégicos para in- 
centivar as pessoas a descartar esses resíduos 
0000 da maneira correta”, destaca. 


RODRIGO REZENDE, sommelier de água 
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Académicos de supermercado 


Тепһо um amigo chef que viveu um Ro- 
meu e Julieta: ele cozinheiro, gourmet e 
gourmand; ela, modelo. Na primeira viagem 
a Paris, o amor impossível veio à tona. Ela 
achava um absurdo gastar com comida o 
que daria para comprar um sapato e ele 
achava um absurdo comprar sapatos e ficar 
em Paris comendo saladas. 

Minha formacáo universitária é em filo- 
sofía. Para mim, na época, Academia era a de 
Platáo. Ou a carreira académica nas universi- 
dades. Quando alguém me dizia que ia para 
a academia, imaginava que ia estudar. De- 
pois aprendi o que era malhar, o que hojese 
chama treinar, Hoje sou um académico. 

Treinar é muito bom e importante. 
Saúde, bem-estar físico e mental. A frase 
romana antiga “corpo sáo, mente sá” tem 
dois mil anos de verdade inquestionável. 
O bem-estar vem primeiro, o emagreci- 
mento é consequéncia. E ser magro náo é 
uma tarefa simples, especialmente quando 


EX 


|Ë 


se é um cozinheiro, profissional ou amador. 

Muita gente critica as academias, co- 
mo se fossem um ambiente fútil, de ma- 
rombeiros que comem trinta claras de 
ovos por dia, mas é mais do que isso, e eu, 
particularmente, gosto bastante. Ali as 
pessoas estão tentando cuidar da sua saú- 
de, fazer o sangue correr, oxigenar o cére- 
bro e ficar mais bonitos. 

Tirando os excessos, tem mesmo muita 
gente bonita nas academias. Mas sempre há 
a pergunta de quais foram os sacrifícios, 
além do treino, que gerou aquele corpo es- 
cultural. Com certeza, uma dieta espartana, 
creatina, suplementos, maca peruana, whay 
protein, BCAA, orientação nutricional, nada 
de bebida alcoólica, não comer carboidratos 
após certo horário, nada de doces, ou seja, 
uma rotina nada atrativa do ponto de vista 
gastronômico. 

Treino numa academia que fica quase ao 
lado de um ótimo supermercado. É um con- 


IA 


ATUALIZADA 


Cachaçaria de Salinas, no Norte de Minas, adapta-se 


ao estilo de vida dinâmico dos consumidores 


traste е, para usar um termo filosófico, dialé- 
tico. Minha rotina, invariavelmente, é ir aos 
dois. São emoções diferentes, há um públi- 
co comum que faz o mesmo trajeto, mas há 
os públicos específicos também. 

Sair da academia e ir ao supermercado 
é melhor do que fazer o contrário. Adoro 
quando chego lá e vejo pessoas não mui- 
to preocupadas com a forma física esco- 
lhendo seus produtos, enchendo o carri- 
nho e, muitas vezes, com produtos muito 
bons. E com a melhor cara do mundo. 
Quem disse que uma barriguinha náo po- 
de ser sexy? Ao menos aqui há algo muito 
importante na vida: apetite. 

Náo se trata da defesa do sedentarismo — 
longe disso — ou de trash food. Adoro treinar, 
manter о peso o mais controlado possível, 
mas não evito carboidratos à noite, bebo vi- 
nho diariamente e adoro cozinhar para as 
pessoas, afinal escolhi ser chef e professor de 
gastronomia por isso. 
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“Adoro treinar, manter o peso o mais 
controlado possível, mas não evito 
carboidratos à noite, bebo vinho diariamente 
e adoro cozinhar para as pessoas” 


isamos de uma dieta, ela po- 
mas sem raios gourmeti- 
zadores. Há muitos ingredientes deliciosos, 
nutritivos e quase nada calóricos: cogume- 
los, boas mostardas, ervas frescas, especia- 
rias, ovos e muitos outros. 

Não se deve demonizar comida. O pão e o 
vinho são alimentos sagrados nas religiões 
antigas, não podem fazer mal. O primeiro 
milagre de Cristo foi transformar água em 
vinho para um casamento, e não o contrá- 
rio. Sua frase “o mal é o que sai, não o que en- 
tra na boca do Homem” é perfeita. 

São muitos os milagres na gastronomia 
que elevam o nosso dia, os que a natureza 
produz como o mel, as frutas, as ervas e as 
especiarias e os que a humanidade elaborou 
— citando o balé Quebra-Nozes — como o ca- 
fé, o chocolate amargo e o marzipa. 

Saúde está no equilíbrio entre a ativida- 
de física regular e a alegria de cozinhar e sen- 
tar à mesa com quem gostamos. 


Para a diretora administrativa da cachaça No- 
va Aliança, Ana Paula Ramos, com sede na cida- 
de mineira de Salinas, no Norte de Minas, a inova- 
ção de levar a bebida para a lata é um passo estra- 
tégico para ampliar a presença no mercado e ofe- 
recer uma experiência moderna aos clientes. 

“Tradicionalmente, a cachaça é apresentada 
em garrafas de vidro, o que, embora elegante, po- 
de não ser a opção mais prática para todas as oca- 
siões. A introdução de nossa cachaça em latas vi- 
sa oferecer uma solução mais conveniente, per- 
feita para eventos ao ar livre, festas e viagens”. Is- 
so ocorre porque as latas são leves, resistentes e 
fáceis de transportar, o que se alinha com o esti- 
lo de vida dinâmico dos consumidores atuais. 

Outra inovação que promete transformar a 
forma como os clientes da marca desfrutam da 
cachaça é o lançamento da nova bebida mista 
pronta em lata. 

“A bebida mista combina a autenticidade e a 
qualidade da nossa cachaça com uma mistura 
cuidadosamente selecionada de ingredientes, 
criando um coquetel delicioso e pronto para be- 
ber. A embalagem em lata não só oferece uma 
conveniência incomparável, mas também garan- 
te a preservação ideal do sabor e frescor, sem 


comprometer a qualidade”, assegura Ana Paula. 

“E inegável que a embalagem em lata é uma 
tendência que já se consolidou no universo das 
bebidas em geral”, afirma Marcelo Brandão, som- 
melier de cachaça e diretor da Associação Brasi- 
leira de Sommeliers (ABS) em Minas Gerais. 

Algumas formas de destilados já são encontra- 
das em lata justamente para atender ao perfil do 
consumidor moderno. Marcelo acredita que, com 
a cachaça, especialmente, a cachaça de alambique, 
não será diferente: “Até porque a lata possibilita o 
acesso de um público novo que busca qualidade 
e não quantidade. Na Feira Expocachaça 2024, por 
exemplo, evento que é uma vitrine para o setor, 
pude observar que alguns produtores já estão dis- 
ponibilizando suas bebidas em lata”, 

O diretor da ABS comenta que a diversidade 
de tamanhos (269ml, 355ml e 473 ml) é outro fa- 
cilitador, além da questão da sustentabilidade. 

Do ponto de vista sensorial, como qualquer 
outra embalagem, o cuidado com o armazena- 
mento e a temperatura é fundamental para 
manter a qualidade da cachaça enlatada. "Arma- 
zenada em ambiente adequado, sem alterações 
de temperatura, a lata não altera o aroma ou o sa- 
bor da bebida”, esclarece. ll 
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AO LEVAR O DESTILADO PARA 
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A PLANTA TEM ALTO TEOR DE FIBRAS E É FONTE DE FERRO, MAGNÉSIO, CÁLCIO, ZINCO, FÓSFORO E RICA EM VITAMINAS А, C, B1, B2, E ВЗ 


Com alto índice de 
proteína vegetal, planta 
rica em nutrientes deve 
ser consumida de 
forma complementar a 
outras fontes proteicas 


Amplamente divulgada como substituta 
à proteína de origem animal, a ora pro nobis 
é uma planta alimentícia não-convencional 
(Panc) consumida na culinária ou em cápsu- 
las com a fama de ser um superalimento. Sua 
popularidade é justificada, já que ela tem 
uma fonte significativa de proteína vegetal e 
contém de 20 a 25g em cada 100g de matéria 
seca. Também possui alto teor de fibras e é 
fonte de ferro, magnésio, cálcio, zinco, fósfo- 
ro e rica em vitaminas A, C, ВІ, B2, е ВЗ. 

Mas, afinal, o consumo da ora pro nobis 
pode substituir o da carne animal? Barbara 
Liz, nutróloga do Hospital do Servidor Públi- 
co Estadual (HSPE), afirma as proteínas da 
planta sáo de origem vegetal e tém um per- 
fil de aminoácidos que pode complementar 
a ingestáo proteica, mas náo substitui total- 
mente a proteína animal em termos de qua- 
lidade, pois as proteínas animais geralmen- 
te possuem todos os aminoácidos essenciais 
em proporções ideais. 

“No entanto, quando combinada com ou- 
tras fontes de proteína vegetal, como legu- 
minosas, grãos e cereais, é possível obter um 
perfil proteico completo, sendo necessário 
ajustar a quantidade de cada fonte de proteí- 
na vegetal para suprir a necessidade diária de 
proteínas”, explica a médica. 

Estudo publicado pela Empresa Brasileira 
de Pesquisa Agropecuária (Embrapa) concluiu 
quea ora pro nobis é uma boa fonte de proteí- 
na, com uma composição de aminoácidos re- 
levante do ponto de vista nutricional, com des- 
taque para a leucina, fenilalanina e lisina. 


WIKIPEDIA REPRODUÇÃO 


ORA PRO NOBIS: 


SAUDÁVEL, MAS NÃO É MILAGROSA 


100 


GRAMAS DE 
MATÉRIA SECA TEM 
20G A 25G DE 
PROTEÍNA VEGETAL 


PROTEÍNA VEGETAL NO CORPO 


De forma geral, adultos precisam de 0,8 a 
1,2 gramas de proteína por quilo de peso cor- 
poral por dia. Isso significa que, para uma 
pessoa de 70 kg, a necessidade diária seria en- 
tre 56 e 84 gramas de proteína. “Como a ora 
pro nobis tem cerca de 25% de proteína em 
sua forma seca, seria necessário consumir 
uma quantidade significativa, em torno de 
200 a 300 gramas de folhas secas para aten- 
der à totalidade dessa necessidade, o que é 
pouco prático na vida real” 

Sobre a absorção da proteína vegetal pelo 
corpo, Liz afirma que o consumo feito por 
meio da alimentação costuma ser eficaz. Ela 
pontua que, como qualquer proteína vege- 
tal, a ora pro nobis pode ter uma biodisponi- 
bilidade um pouco menor do quea proteína 
animal, dependendo do método de preparo 
edo acompanhamento da refeição. Para um 
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MARRECO COM ORA PRO NOBIS 
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bom aproveitamento, a hortaliça pode ser 
consumida em saladas, sucos, refogados, so- 
pas, omeletes e ainda em forma de farinha 
ou como adição a massas e pães. Já a absor- 
ção dos nutrientes por meio de cápsulas po- 
de varia 

“As cápsulas podem ser uma opção práti- 
ca para complementar a dieta, mas não subs- 
tituem os alimentos frescos, que fornecem 
uma combinação mais equilibrada de nu- 
trientes, fibras, e outras substâncias bioativas 
que auxiliam na absorção”, afirma. O consu- 
mo nesse formato pode não conter todos os 
compostos que estão naturalmente presen- 
tes na planta e que podem atuar sinergica- 
mente para melhorar a absorção dos nutri- 
cional. 


SEM FAKE NEWS 


Vale esclarecer que, diferente do que é 
anunciado em alguns comerciais de produ- 
tos e em propagandas, a ora pro nobis não 
cura doenças. Seus nutrientes podem trazer 
benefícios ao corpo, mas não de forma isola- 
da, ou seja, não adianta tomar duas cápsulas 
por dia, ter uma alimentação desequilibrada 
e ser uma pessoa sedentária. 

A hortaliça pode ser benéfica para a saú- 
de, especialmente para quem busca aumen- 
tara ingestão de proteínas vegetais e diversi- 
ficar sua alimentação com alimentos ricos 
em nutrientes, especialmente para veganos 
e vegetarianos. “Seu consumo deve ser feito 
de forma equilibrada e como parte de uma 
dieta variada para maximizar seus benefí- 
cios”, pontua a nutróloga. E 
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COLUNA VITALidade 
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A realização pessoal está 
diretamente conectada 
à vida em comunidade 


>PROFESSORA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, GRADUADA EM DIREITO, MESTRE EM DIREITO CONSTITUCIONAL E DOUTORA EM FILOSOFIA DO DIREITO 


A ilusao da felicidade individual 


Em nossas sociedades modernas, há uma 
crenca amplamente difundida de que a feli- 
cidade é uma meta a ser alcancada indivi- 
dualmente. Essa visáo, ao contrário de pro- 
mover o bem-estar coletivo, frequentemen- 
te pode se tornar uma obsessao pessoal, 
compartilhada apenas na medida em que a 
felicidade do outro nào coloque em risco a 
nossa própria. Apesar da busca intensa pela 
felicidade, os meios para alcancá-la parecem 
cada vez mais inalcancáveis. Isso resulta mui- 
tas vezes em efeitos adversos, como a de- 
pressáo e os transtornos de ansiedade. 

Segundo dados da Organ o Mundial 
de Saúde (OMS), o Brasil destaca-se como o 
país com a maior prevalência de depressão 
na América Latina, sendo também o segun- 
do das Américas, logo atrás dos Estados 
Unidos. Estima-se que cerca de 9,3% da po- 
pulação brasileira sofra de transtornos de 
ansiedade, enquanto 5,3% enfrentam de- 
pressão. Os números são alarmantes e indi- 
cam uma crise social de saúde mental que 
пао pode ser ignorada. 

Pela primeira vez publicada em 1955, a 


Informamos aos nossos assinantes que o jomme 


obra do filósofo social e psicanalista Erich 
Fromm, Psicanálise da Sociedade Contempo- 
ránea, parece mais atual do que nunca. 
Fromm investigou o que realmente consti- 
tuiu a saüde mental em sociedades marca- 
das pela alienacao e pelas pressoes do capita- 
no modemo. Ele argumenta que a verda- 
deira sanidade mental nào se limita à ausén- 
cia de doencas mentais, mas envolve, acima 
de tudo, a capacidade que temos de viver de 
forma autêntica, equilibrando as nossas pró- 
prias necessidades com a harmonia social. 

Para Fromm, a saüde mental é alcanca- 
da quando cada um de nós pode real 
plenamente seu potencial humano. Isso in- 
clui a capacidade de amarmos, de sermos 
criativos, de desenvolvermos relacóes sau- 
dáveis e de atuarmos de maneira produti- 
va na sociedade. Ele defende que uma so- 
ciedade sà é aquela que promove o desen- 
volvimento individual, em consonáncia 
com as necessidades coletivas, permitindo 
que as pessoas realizem seu potencial cria- 
tivo e vivam em comunidades baseadas no 
amor e na solidariedade, de modo que, pa- 


ra o autor, a realizacáo pessoal estaria dire- 
tamente conectada à vida em comunidade. 
Embora o modelo de sociedade propos- 
to por Fromm tenha certo caráter utópico, 
ele deve servir como um ideal para avaliar- 
mos o quão distante estamos desse concei- 
to de sanidade coletiva. Segundo Fromm, 
vivemos imersos em sociedades que pro- 
movem valores que, em vez de nos liberta- 
rem, nos alienam de nossa verdadeira es- 
séncia. O individualismo exacerbado da so- 
ciedade moderna nos conduz ao isolamen- 
to e а alienacáo. Para Fromm, a felicidade 
genuína náo pode ser alcancada em uma 
busca egoísta por prazer, mas sim através 
da conexáo verdadeira com os outros. 
Ele critica o foco de nossas sociedade 
contemporáneas no consumo, na competi- 
tividade e na conformidade passiva. Esses 
valores, segundo Fromm, levam a uma pa- 
tologia social em que a saúde mental é fre- 
quentemente sacrificada em nome da 
adaptação a normas desumanizadoras. Sob 
essa perspectiva, nos tornamos meros ins- 
trumentos de produção, perdendo o conta- 


ATENÇÃO, ASSINANTE 
ESTADO DE MINAS: 


Caso seja procurado por alguém que ofere 
meio, inclusive pessoalmente, entre em contato com o nosso Serviço de Atendimento ao 
pelo telefone (31) 3263-5800 ou whatsApp (31) 99402-0234 


Assinant 


ESTADO DE MIN 


ESTADO DE MINAS пас 
intermediação de terceiros ou preposto da empresa nos casos de re 
assinatura. Para a sua como 


to com as nossas necessidades mais pro- 
fundas e deixando para segundo plano a 
possibilidade de viver uma vida realmente 
dotada de significado profundo. 

A realidade é que, quanto mais busca- 
mos a felicidade nos lugares errados, guia- 
dos por ideais de consumo e competitivida- 
de, mais nos tornamos vulneráveis à triste- 
za e à ansiedade. Fromm esboça as causas 
dessa crise, que é indiscutivelmente mais 
profunda do que aparenta. Contudo, é cru- 
cial que, diante desse diagnóstico, reflita- 
mos sobre as ações necessárias para rever- 
ter essa tendência que nos conduz para um 
sentimento de frustração diante da vida. 

Creio que o texto de Fromm nos coloca 
para questionar as bases da busca moderna 
porfelicidade, nos desafiando a reconsiderar 
as normas de consumo, a competitividade e 
o individualismo que atualmente norteiam 
nossas vidas comunitárias. Para ele, o verda- 
deiro caminho para a saúde mental e para a 
felicidade reside na construção de laços ge- 
nuínos e no equilíbrio entre o "eu" e o “nos- 
so”, uma vez que ninguém é feliz sozinho. 


atua com 
novação da sua 
dade e segurança, ela é renovada automaticamente 


a a renovação de sua assinatura por qualqu 


28| BEM VIVER 


INÉS 249 


CONTA-GOTAS 


FOTOS: FREEPIK 


CONGRESSO DE REUMATOLOGIA 


О 41° Congresso Brasileiro de Reumatologia 2024 será realizado entre de 18 a 21 de 
setembro no Minascentro, em Belo Horizonte. Organizado pela Sociedade Brasileira de 
Reumatologia (SBR), o evento conta com uma programação científica com cursos, 
mesas redondas, conferências, simpósios, sessão de temas livres, com os principais 
temas da especialidade, além de encontro de pacientes, atividades culturais e 
premiações aos trabalhos e pesquisas sobre a reumatologia. Na ocasião, o 
reumatologista José Eduardo Martinez abordará "О papel do estresse na fibromialgia", 
no dia 20. A síndrome que se caracteriza por dores generalizadas, principalmente na 
musculatura, também gera outros sintomas como fadiga, distúrbios no sono, alterações 
de memória e atenção, ansiedade, depressão e alterações intestinais. Para mais 


informações: https: //sbr2024.sbr.org.br / 


SAÚDE MENTAL 


A plataforma Consulta Remédios (CR), 
ferramenta de busca de preços e 
laboratórios, registrou mais de 9,5 
milhões de visualizações dentro das 
categorias relacionadas à saúde mental 
no site. Entre os medicamentos mais 
buscados um antidepressivo que 
também é utilizado no tratamento de 
quadros de ansiedade generalizada, 
social e em casos de pânico. O remédio 


sozinho responde a 404.325 buscas dentro da categoria. Outro destaque é para um 
medicamento lançado em novembro de 2023 e prescrito para o tratamento do transtorno 
de déficit de atenção e hiperatividade (TDAH). Desde então, vem se mantendo no top 10 
de remédios mais procurados. Um dos motivos para a busca é o aumento na identificação 
de transtornos mentais, que até pouco tempo não eram conhecidos. 


ESTOU SOFRENDO 
DE INSÔNIA? 


A insônia pode se manifestar de várias 
formas e cada pessoa pode experimentar 
sintomas diferentes. No entanto, existem 
alguns sinais comuns que podem ajudar a 
identificar se a pessoa está sofrendo desse 
distúrbio. A Associação Brasileira do Sono 
indica três principais sinais que podem 
facilitar o diagnóstico: o primeiro é ficar 
deitado na cama por mais de 30 minutos 
tentando dormir; seguido por acordar 
várias vezes durante a noite e ter 
dificuldade em voltar a adormecer; e, por 
último, acordar muito cedo e não conseguir 
voltar ao sono, mesmo que não tenha 
dormido o suficiente. Essa dificuldade traz 
efeitos negativos na saúde física, mental e 


VALUAVITALY/ FREEPIK 


emocional, como, por exemplo, excesso de 
cansaco, dificultando o desempenho das 
atividades diárias e afetando a qualidade de 
vida. Nesse caso, é importante procurar ajuda 
médica para avaliação e tratamento 
adequados. 
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REPRODUÇÃO 


LUCIANO MILLER: LIVRO DESTINADO A 
PACIENTES E PROFISSIONAIS DE SAÚDE 


HÉRNIA DE DISCO 
SEM MITOS 


NARA FERREIRA * 


Com uma abordagem direta e acessível, o livro “100 perguntas 
sobre hérnia de disco”, organizado por Luciano Miller, especialis- 
ta em cirurgia minimamente invasiva da coluna, oferece uma vi- 
são tanto para pacientes quanto para profissionais de saúde acer- 
ca da hérnia de disco - condição que afeta milhões de pessoas ao 
redor do mundo. 

"Ao longo do tempo, fomos juntando todas as dúvidas que os 
pacientes tinham sobre hérnia de disco e, com elas, resolvemos 
compilar esse livro”, diz Luciano. O resultado é uma publicação 
que cobre desde a anatomia da coluna vertebral até causas, trata- 
mentos e estratégias de prevenção. São explorados também trata- 
mentos não cirúrgicos, técnicas minimamente invasivas e medi- 
das preventivas. 

O livro oferece dicas sobre como lidar com o problema, incluin- 
do preparação antes da cirurgia, cuidados pós-cirúrgicos e o que 
fazer para uma recuperação eficaz. Sem vocabulário técnico, o li- 
уто torna-se acessível para os pacientes, capacitando-os a tomar 
decisões mais assertivas sobre o tratamento. Para os profissionais 
da saúde, oferece um panorama atualizado sobre a hérnia de dis- 
co, essencial para о aprimoramento das práticas clínicas. 

Inicialmente, o livro será disponibilizado no consultório do mé- 
dico como suporte adicional aos pacientes. Em breve, um e-book 
será lançado, permitindo que todos os interessados possam aces- 
sar o conteúdo mediante cadastro. 


* ESTAGIÁRIA SOB SUPERVISÃO DA EDITORA ELLEN CRISTIE 


» SERVIÇO 
® Livro: 100 perguntas sobre 
hérnia de disco 
> Autor: organizado por Luciano 
Miller 
= Editora: Câmara Brasileira do 
Livro (CBL) 
= Número de páginas: 120 
= Onde encontrar: Rua Borges 
Lagoa, 1065 - Conj. 4041- Vila 
Mariana, São Paulo 
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DIARIOS 
ASSOCIADOS 


© ELEICÓ 


DEBATE COM OS CANDIDATOS A PREFEITURA . 
DE BELO HORIZONTE NA TV ALTEROSA 


Fique ligado na TV que o mineiro vé e conheca os projetos, 
ideias e propostas de cada candidato. 


=. 

=Í < 
=> 
= 
» 


Bruno Engler Carlós Viana Duda Salábert ` 
(PL) (Podernos) Р (PDT) 


TAF 
- Y ` 


Ao vivo, dia 11/09, das 17h30 às 19h45 


Mediadora: Je olina Saraivc 


Car 


Realização Apoio 


ESTADO DE MINAS í ; 9) cal do UAM no Vou роо 


ww MATT тс» д 


30| ESTADO DE MINAS 
SEGUNDA-FEIRA, 9/9/2024 


GERAIS 


EDITORA: VERA SCHMITZ 


AMBIENT 
E CLIMA 


VENDA 
NOVA 


ENTRE ÁRVORES E LAGO, MARCAS 
DO CENTRO DE BH MELHORAM 
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IVAR VIEIRA; EI] ULA FREDD 


NA AVENIDA VILARINHO, A MAIOR 
TEMPERATURA E A MENOR UMIDADE 


REGIÃO DA 
PAMPULHA 


LEIA TAMBÉM NO 


www.em.com.br 

GRANDE BH - 
y ү FALE COM 

'Pernalonga' é executado a tiros PP» Para acessar: aponte o celular €B areoação 


(31) 987921480 


S: TÚLIO SANTO 


А BEIRA DA LAGOA, INDICADORES ESTÃO ENTRE OS MELHORES 
REGISTRADOS EM BH, EMBORA UMIDADE DO AR AINDA SEJA CRÍTICA 


CO VERDE E AINDA MENOS ÁGUA: 


EM MEIO À MISTURA DE MUDANÇAS CLIMÁTICAS, SECA SEVERA E ALTAS TEMPERATURAS, EQUIPE DO 
EM MOSTRA COMO FALTA DE VEGETAÇÃO E DE CORPOS HÍDRICOS AFETA DIFERENTES REGIÕES DE BH 


A falta de árvores e de grandes massas de 
água sufoca a população de Belo Horizonte 
com calor crescente e ar seco, ainda mais de- 
gradado pela fuligem e fumaça das queima- 
das. A cidade ainda tem áreas mais amenas, 
como a Pampulha, onde a lagoa ajuda a re- 
frescar o ambiente, mas também há locais 
onde as condições são mais severas, como em 
Venda Nova, região onde a temperatura ba- 


teu em 38"C e a umidade relativa do ar che- 
gou a 21% em marcações feitas no meio da 
última semana. Nessas e em outras regiões da 
cidade, a equipe de reportagem do Estado de 
Minas, com auxílio de especialistas, mapeou 
áreas mais quentes e secas e mais amenas da 
capital, usando um termo-higrómetro. 

Em Venda Nova, a umidade baixou a um 
patamar típico de desertos como o do Ataca- 
ma (Chile) ou o de Sonora (México), à beira 
da situação de alerta da Organização Mun- 
dial da Saúde (OMS) - abaixo de 20%. Entre 
outros reflexos, o resultado aparece em áreas 
como a da Avenida Vilarinho, onde até os 
canteiros centrais e lotes vagos que durante 
o ano apresentam vegetação secaram a pon- 


to de exibirem apenas uma palha amarela- 
da e quebradiça. 

Ondas de calor que se propagam pelo as- 
falto fazem o ar tremular e distorcem as ima- 
gens próximo ao solo em meio à temperatu- 
ra de 38ºC marcada às 15h da última quarta- 
feira (4/9) na interseção da Vilarinho com as 
ruas Marcon Ribeiro e Álvaro Camargos, na 
área da Bacia de Contenção, antes do viaduto 
da Avenida Dom Pedro 1. Marca que superou 
em muito a máxima oficialmente registrada 
no dia pela Defesa Civil da capital, de 33.9°C. 

A umidade relativa do ar medida na região 
não foi a mínima registrada na cidade, que 
chegou a 13% em estação do Instituto Nacio- 
nal de Meteorologia. Ainda assim, a marca de 


© 


21% é considerada muito abaixo da média ti- 
da como saudável pela OMS, entre 50% e 
80%. A taxa mede o máximo de vapor de 
água que o ar retém em determinada tem- 
peratura (veja infográfico na página ao lado) 

No caso de Venda Nova, a taxa de 21% de 
umidade significa que um metro cúbico de 
atmosfera naquela temperatura retinha 9,7 
mililitros de água. Seria o mesmo que um la- 
táo de 25 litros de água dissolvido em um vo- 
lume de ar que caberia em uma piscina olím- 
pica de 50 metros de comprimento, 20 me- 
tros de largura e 2 metros de profundidade. 


>>» 
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SETE 


ILHAS DE CALOR 


De acordo com o professor Antoniel 
Fernandes, do Departamento de Geografia 
e Biologia da PUC Minas, a falta de vegeta- 
сао e de corpos hídricos, somada ao con- 
creto e asfaltamento predominantes em 
áreas como a da Avenida Vilarinho, levam а 
formação de ilhas de calor e umidade simi- 
lar à de um deserto. “O concreto e o asfalto 
retêm o calor do Sol e com isso evaporam 
rapidamente a umidade, que é levada pa- 
ra o alto. Outro fator importante é que os 
ventos carregam essa umidade que se ele- 
vou para outros locais, deixando a área 
ainda mais seca”, afirma. 

Na Praça da Savassi (Diogo de Vascon- 
celos), a mesma conjugação de concreto e 
asfalto com circulação excessiva de veícu- 
los também resultou em muito calor na 
mesma data, chegando à marca de 36,5°С, 
com umidade relativa do ar ainda pior, de 
20%, mesmo com a medição sendo feita 
próximo aos chafarizes onde pessoas em 
situação de rua aproveitaram para tentar 
aplacar o calor. 

O nível, dentro do alerta de baixa umida- 
de da OMS, é tão seco que, considerando-se 
o mesmo volume de ar de uma piscina 
olímpica naquela temperatura, seria o mes- 
mo que ter um galão de água mineral de 20 
litros misturado à atmosfera do espaço. 


INÊS 249 


NO CORAÇÃO DO HIPERCENTRO DE BH, CERCADO DE CONCRETO, 
ASFALTO E TRÂNSITO, CALOR E SECURA SE ELEVAM 


Aapenas 2,5 quilômetros dali, na Aveni- 
da Nossa Senhora do Carmo, altura dos 
bairros Belvedere e Sion e do Morro do Pa- 
pagaio, área mais alta, a temperatura já es- 
tava bem mais amena, bem como a umi- 
dade. Naquela área, em que correntes de ar 
trazem muita umidade de Nova Lima, na 
Grande BH, foram registradas temperatura 
de 32,3ºC e 27% de umidade relativa do ar. 
Melhor, mas ainda muito seco, uma vez 
que taxas abaixo de 30% são consideradas 
pela OMS “nível de atenção”. 


OS EFEITOS NO CORPO 


Quando se tem a umidade relativa do ar 
tão baixa, menor do que 30%, a OMS des- 
taca que podem ocorrer ressecamento das 
vias respiratórias, aumentando a susceti- 
bilidade a infecções, irritação nos olhos, 
nariz e garganta, aumento de problemas 
respiratórios, como asma e bronquite, e 
mais incêndios florestais. Abaixo de 20% 
os riscos à saúde se intensificam e é reco- 
mendado evitar atividades físicas ao ar li- 
vre, especialmente entre 10h e 16h. 

As recomendações são beber bastante 
água ou sucos naturais, utilizar umidifica- 
dores de ar em casa e no trabalho, evitar 
ar-condicionado por longos períodos e 
usar hidratantes. 
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UMIDADE RELATIVA DO AR 


Quanto de vapor de água um volume de ar consegue reter 


m Aumidade relativa do ar (UR) é o quantitativo 
de vapor de água em gramas, que ит volume 
de ar em metros cúbicos (m*) tem, tendo-se 
por base o máximo que poderia ter sob 
pressáo constante 


m Se a umidade nesse volume de ar ultrapassa 
100% ocorre, por exemplo, o orvalho, o nevoeiro, 
a neblina, que são o vapor de água além do que o 
ar consegue absorver. Quando o volume de vapor 
é pequeno, ocorre a baixa umidade 


= Exemplos 


UR Água (g/m*) Comparação 


100% 51,2 


Pouco mais água do que caberia em uma lixeira média 
de rodinhas de condomínio (120 litros) no volume de ar 
equivalente ao de uma piscina olimpica (ЅОтх20тх2т) 


10% 5,12 Aproximadamente o volume de água de um balde 


de argamassa (12 litros) dentro da mesma piscina olímpica 


100% 39,6 Seria o mesmo de o conteúdo de uma garrafa de água 
mineral (1,5 litro) dentro do volume de ar que caberia 


em uma carreta-tanque (35 mil litros) 


10% 3,96 Um pouco menos do que uma xícara de café (150 ml) 


dentro da mesma carreta-tanque frigorífica 


100% 30,4 O mesmo que um copo plástico (350 ml) de água 
dentro do volume de ar de uma cámara frigorífica 


industrial (2,5mx2,3m - 11,5 m°) 


10% 3,04 Pouco mais do que o volume de água de uma seringa 
de insulina média (3 ml) dentro da mesma câmara 


frigorífica 


134194494 
r 


100% 23,1 Pouco mais do que uma tampinha de xarope cheia 
(10 ml) de água dentro do volume de ar que caberia 


em um freezer horizontal (534 |) 


d 


10% 2,31 Pouco menos do que uma seringa pequena de insulina 


(2 ml) dentro do mesmo freezer horizontal 


ЕЮК E ER: 
г 


Ë 


100% 17,3 Comparável ao volume de ита água em uma colher 
de chá (1 ml) dentro do volume de ar que cabe em uma 


máquina de lavar roupas (60 litros) 


10% 1,73 Duas gotas de água dentro da mesma máquina 


de lavar roupas 


o 


FONTES: UFRGS, PUCMINAS 


Entre as ações e projetos de Belo Horizonte para enfrentar 
as mudanças climáticas, segundo a prefeitura da capital, 
figuram plantios de árvores (74 mil desde 2021, informa) e a 
inserção de corredores verdes na paisagem urbana, com o 
objetivo de unir áreas naturais importantes por meio de 
faixas com vegetação mais abundante. Já os Refúgios 
Climáticos são áreas estratégicas projetadas para oferecer 
abrigo e assistência durante eventos extremos, como ondas 
de calor ou tempestades, equipados com sistemas de 
resfriamento e abastecimento de água potável. Há ainda 
miniflorestas urbanas, com plantios mais adensados, com 
objetivo de criar ilhas de biodiversidade em áreas pouco 
vegetadas, além de novos espaços de resfriamento. 


ILHAS VERDES 


LEIA MAIS SOBRE CLIMA 
PÁGINA32 
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AMBIENTE ES ВИЛ 


PRESERVAÇÃO 
REGULA AS 
CONDIÇÕES DA 
ATMOSFERA 


ESPECIALISTA EXPLICA DE QUE FORMA A FALTA DE 
VEGETAÇÃO E ÁGUA INFLUI EM UMIDADE E CALOR 


Em um cenário de aquecimento, a presen- 
ça de água ou a proximidade de corpos hídri- 
cos são fatores que interferem diretamente na 
temperatura e na umidade, por causa da eva- 
poração que proporcionam. A cobertura vege- 
tal também influi diretamente, porque as 
plantas vão capturar o CO2 (gás carbónico) e li- 
berar o oxigênio, mas também liberam vapor 
de água para a atmosfera. 

“Então, isso tudo contribui para melhores 

níveis de umidade relativa do ar”, explica o 
professor Antoniel Fernandes, do Departa- 
mento de Geografia e Biologia da PUC Minas. 
Mas a falta de áreas vegetadas e de massas de 
água que ajudam a aplacar o calor e a baixa 
umidade é um problema em cidades como 
Belo Horizonte, que, segundo a prefeitura, tem 
apenas 15% de arborização em sua área total. 

Isso se confirma na prática bem no hiper- 
centro da capital, segundo as medições que a 
equipe de reportagem do EM fez com um ter- 
mohigrómetro na quarta-feira (4/9), entre as 
13heas 16h (veja inforgráfico ao lado). Na Pra- 
ça 7, um dos pontos mais centrais da capital, 
por onde a Polícia Militar estima a passagem 
diária de 1 milhão de pessoas, a temperatura 
máxima foi de 36,4ºC e a umidade do ar che- 
goua22%.A pouco mais de 350 metros dali, no 
Parque Municipal Américo Renné Giannetti, a 
temperatura era de 34,6"C ea umidade, de 23%. 

"A gente sente a diferenca estando aqui 
dentro (do Parque Municipal) ou quando esta- 
mos no meio do Centro. Aqui é menos calor e 
menos seco. Assim, ainda dá para fazer algu- 
mas atividades físicas”, disse a servidora públi- 
ca Sandra Camargos, de 39 anos, que gostaria 
de poder permanecer mais tempo na área ver- 
de da região central de BH. 

_ "Está mesmo sufocante. Dificil de respirar. 
É um somatório de vários impactos que te- 
mos, de queimadas, de desmatamento, de 
poluição. Estamos pagando por isso agora, 
por essa falta de consciência. Não tem como 
destruir a natureza e achar que não vamos 
sentir isso depois. A conta, todos nós acaba- 
mos pagando um dia”, afirma a personal bi- 
ker Marci Lima, de 45 anos. 

“O Parque Municipal tem como vanta- 
gem manter uma massa de água e a cober- 
tura vegetal, que influenciam significativa- 


REAÇÕES AO 
AQUECIMENTO 


Para lidar com os efeitos do 
aquecimento, a Prefeitura de Belo 
Horizonte informa ter estudos de 
emergência climática e registros das 
emissões de gases de efeito estufa, bem 
como um Comitê Municipal sobre 
Mudanças Climáticas e Ecoeficiência 
(CMMCE). O município elaborou também 
um Plano Local de Ação Climática e o 
Plano de Redução de Emissões de Gases 
Efeito Estufa, que contém 99 ações de 
adaptação e mitigação. 


mente para reduzir as temperaturas e au- 
mentar a umidade, representando um gran- 
de impacto para áreas urbanas sem a 
racterísticas, mesmo muito próxim 
ma o professor Antoniel Fernandes. "Tam- 
bém é o caso, por exemplo, da cobertura ve- 
getal do canteiro central da Avenida José Càn- 
dido da Silveira, do Parque da Cidade Nova, 
do Parque da Matinha (Regiào Nordeste), do 
Horto Florestal (Leste) ou da mata da UFMG 
(Pampulha)”, enumera o especialista. 

Na Pampulha, mesmo com a lagoa repre- 
sentando a maior massa de água da capital 
mineira, a temperatura continuou alta na 
marcação feita pelo EM na última quarta-fei- 
ra (4/9), chegando a 34,4”, com umidade em 
patamar baixo, mas entre os melhores índi- 
ces da capital: 27%. 

De acordo com o professor Antoniel Fer- 
nandes a dinámica de entrada de umidade 
mais significativa em Belo Horizonte ocorre 
por algumas regiões, e por isso há necessidade 
de que sejam preservadas para ajudar a redu- 
zir o calor e a secura do ar. “Basicamente, a ca- 
pital tem três áreas de entrada de umidade: 
pode vir das correntes de ar do Oceano Atlân- 
tico, dos ventos de nordeste; pode vir por fren- 
tes frias que chegam do Sul; e a principal vem 
dos ventos da Amazônia. Com esses sistemas 
enfraquecidos, não estamos tendo tanta entra- 
da de umidade”, explica. E 


CICLO DA ÁGUA 
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Umidade é a quantidade 
de vapor de ариа 
dissolvida no ar 


Quando há pouco vapor de água 
oar é mais seco e pode prejudicar 
a saúde, aumentando doenças 
respiratórias, condicóes 
pulmonares e pressáo sanguínea 


Em áreas arborizadas, além da manutencáo 
da umidade, a evotranspiracáo das plantas 
traz mais vapor de água para a atmosfera 


Lagoa da Pampulha 


Í | TEMPERATURA 
т 343°C 


——. UMIDADE 
Du RELATIVA DO AR 


27% 


Características 

Apesar do calor, a maior massa 
de água da capital mineira reduz 
a temperatura e traz a umidade 
mais confortável da pesquisa, 
ainda que considerada baixa 


Parque Municipal - Centro 


{ | TEMPERATURA 
34,6°С 


c.» UMIDADE 
2 RELATIVADO AR 


23% 


Praça da Savassi 
(Diogo de Vasconcelos) 


{ | TEMPERATURA 
36,5°С 


——. UMIDADE 
RELATIVA DO AR 


20% 


Características 

Poucas árvores. Ambiente 
extremamente urbanizado onde 
predomina concreto e asfalto. 
Nem chafariz impediu a 
umidade mais baixa da pesquisa 


ESTADO DE MINAS 
SEGUNDA-FEIRA, 9/9/2024 


Os ventos também deslocam a umidade, 
tornando alguns locais secos (fontes) 
e outros mais úmidos (receptores) 


Se a água ultrapassa essa 
capacidade de absorção 
do ar, ocorrem o orvalho, 


Já locais asfaltados e concretados 
retêm muito calor, fazem a água 


a neblina e as chuvas 


evaporar e se dissipar muito 
rapidamente, tornando os 
arredores mais secos e quentes 


Lagos e rios em sua 
constante evaporação 
também tornam os 
arredores mais úmidos 


MAPA DO AR SECO 


Áreas mais secas de Belo Horizonte 
na primeira semana de setembro 


Av. Vilarinho - Venda Nova 
Í | TEMPERATURA 
38°C 


UMIDADE 
чы RELATIVA DO AR 


21% 


Características 

Quase não há árvores e massas de 
água. O resultado é um clima quente 
e seco nas áreas habitadas dominadas 
por vias asfaltadas de intenso tráfego 
e densamente povoadas 


Aeroporto 
da Pampulha 


Praça 7 - Centro 


| TEMPERATURA 
36,4°C 


Características 

Asfalto das vias e o 

concreto dos edifícios 

retêm as altas 

UMIDADE temperaturas e dissipam 
RELATIVA DO AR | a umidade, tornando 

22% o clima quente e seco 


Características 
Muitas árvores 

e lago refrescam a 
temperatura e dão 
um pouco mais de 
umidade bem no 
Centro da capital 


Sion/Belvedere 


{ | TEMPERATURA 
32,3°С 


= UMIDADE 
: RELATIVA DO AR 


27% 


Características 

Lugar mais alto e que recebe 
umidade vinda do Vetor Sul 
(Nova Lima). Clima mais ameno, 
ainda que seco 


Reportagem mediu de 13h às 16h de quarta-feira (04/09) a temperatura e umidade relativa do ar em pontos 
mais extremos indicados pelo professor do Departamento de Geografia e Biologia da PUC Minas 


FONTE: PUC MINAS E REPORTAGEM 


ALERTA 


INCÊNDIO AMEAÇA 
„ CASAS EM SABARÁ 


Fogo atingiu o Bairro Borba Gato. Segundo moradores, chamas na 
região são comuns, mas nunca tinham levado a um risco tão grande 


JAIR AMARAL /EM [DA PRESS. 


FERNANDA TUBAMOTO E 
GLADYSTON RODRIGUES 


Um incêndio de grandes proporções atin- 
giu uma área de vegetação próxima a casas no 
Bairro Borba Gato, em Sabará, na Grande BH. O 
início das chamas ocorreu no último sábado 
(7/9). mas a fumaça permaneceu até a tarde de 
ontem (8/9) na região. Moradores relataram ao 
Estado de Minas preocupação em relação às 
casas e à saúde, já que a qualidade do ar no lo- 
cal piora com as queimadas. 

De acordo com o Corpo de Bombeiros 
Militar de Minas Gerais (СВММС), o incén- 
dio teve início em uma área particular ain- 
da no sábado, por volta das 13h42, mas a ca- 
beça do fogo foi controlada rapidamente. 
As chamas que chegavam próximo às casas 
foram apagadas com mangueira e uma ou- 
tra região de difícil acesso teve fogo reduzi- 
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do pelo efeito do entardecer, que fez com 
que o incêndio perdesse força. 

O incêndio foi deixado sem focos ativos, mas 
com muitos pontos de brasa, que continuavam 
soltando fumaça na tarde desse domingo. De 
acordo com moradores, incêndios na região são 
comuns nesta época do ano, mas nunca tinham 
apresentado um risco tão grande. 

“Os bombeiros estiveram ontem, estive- 
ram hoje, porque o fogo chegou muito perto 
das casas. Esse fogo vem lá de Ravena (distrito 
de Sabará). No ano passado queimou tudo aqui 
também, no ano retrasado, mas nunca tinha 
chegado tão perto”, declarou Juarez Mayrink, 
de 75 anos, morador de uma das casas da re- 
giáo. Ele usa uma máscara e afirma que o ar “é 
fumaça pura". 

Outra moradora, Emanuella Vitória Ramos 
Amorim, de 20 anos, relatou momentos de 
tensão na tarde de ontem. Ela e o irmão esta- 
vam em casa quando o fogo começou a se 
aproximar das casas e tentaram reduzir os da- 


nos jogando água no muro com uma man- 
gueira e retirando ramos secos de folhas. 

“Os bombeiros estavam aqui tentando apa- 
gar o incêndio, mas a água acabou е о fogo veio 
para cima da gente, chegou até aqui na porta 
de casa. Eles tiveram que voltar para pegar 
mais água, mas se tivessem chegado um mi- 
nuto depois, minha casa tinha pegado fogo”, 
relatou ela. 

Emanuella e sua mãe têm asma e a fuma- 
ça dificulta a respiração, agravando o quadro 
de saúde. A jovem afirmou que preferiu per- 
manecer em casa para “ficar de olho” no fogo, 
caso ele retornasse, enquanto arrumava a ca- 
sa com o irmão. A mãe só retornou ontem, 
quando já não havia foco de incêndio e a fu- 
maça já estava um pouco mais reduzida. 
“Mas temos que agradecer aos bombeiros pe- 
la força, foram excelentes profissionais”, 
completou ela. Segundo o CBMMG, cerca de 
8 mil litros de арпа foram utilizados no com- 
bate às chamas na região. E 
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A capital (foto abaixo) 
segue com o clima quente e 
seco. Segundo o Instituto 
Nacional de Meteorologia 
(Inmet), não há previsão de 
chuva para Belo Horizonte. 
Nesta segunda-feira (9/9), 
a temperatura máxima 
deve ser de 31°Сеа 
mínima, de 16°С. Hoje a 
expectativa é de céu claro, 
com poucas nuvens na 
parte da manhá. A umidade 
deve ficar na casa dos 20%, 
bem como o boletim 
aponta até a quinta-feira. A 
terça-feira (10/9) tende a 
ser de poucas nuvens e 
temperaturas entre 15ºCe 
30°C. Na quarta-feira 
(11/9), a temperatura 
máxima prevista é de 30°С 
eamínima, 14°С. O céu fica 
encoberto. A quinta-feira 
(12/9) deve ser de céu 
claro, com temperaturas 
entre 14°С e 27°С. 
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EDITAL 27*. Vara Cível da Comarca de Belo Horizonte-MG. Edital de Citação 
prazo de 20 dias. O Dr. Cássio Azevedo Fontenelle, MM. Juiz de Direito da 27º. Vara 
Cível desta Comarca, na forma da lei, etc., faz saber a todos quantos o presente 
edital virem ou dele conhecimento tiverem, que perante este Juízo e respectiva 
Secretaria, tramitam os autos da ação de Execução nº. 5146439-82.2020.8.13.0024 


+ que о Exequente: HELOISA TEIXEIRA SANTOS CPF 195.595.186-15 contra 
EXECUTADO(A): TARCISIO SALVADOR RIBEIRO CPF 502.349.946-49 Tal ação 
tem como objeto o crédito da parte Exequente para com o Executado na importáncia 
que até outubro de 2020 correspondia a R$ 479.732,75 (quatrocentos e setenta e 
nove mil, setecentos e trinta e dois reais e setenta e cinco centavos), representada 
pelo Aditivo de Termo de Acordo de Confissão de Dívida e Outras Avengas” (doc. 02), 
assinado pelo Executado, em 14.02.2013, no qual este reconheceu ser devedor da 
importância de R$ 200.000,00 (duzentos mil reais) em favor da Exequente, ficando o 
débito em aberto, ocasionando o ajuizamento da presente ação. No curso do 
processo foi deferida a penhora das frações ideais dos lotes nºs 10 e 11 da Rua 
Congonhas nº 109 (atual nº 285), quarteirão 08, da 2º seção suburbana desta 
cidade, de titularidade do TARCÍSIO SALVADOR RIBEIRO, CPF.:502.349.946-49. 
Estando o executado TARCISIO SALVADOR RIBEIRO CPF 502.349.946-49 , em 
local incerto e não sabido, tem o presente edital a finalidade de intimá-lo, da penhora 
deferida e, ainda, que está, por este ato, constituído depositário fiel dos bens, e, 
ainda, do prazo para eventual impugnação, nos termos do artigo 525, $ 11° (ou artigo 
917, 5 1°, no caso de judicial), no prazo de 15 dias, bem como intimar 
o cônjuge, Camila Costa Silva Moreira Ribeiro CPF n° 046.410.316-90, sobre a 
penhora realizada, na forma do artigo 842 do Código de Processo Civil, com a 
advertência do artigo 843, $1”, nos termos do artigo 275, 52°, do CPC . E, para 
constar, expediu-se o edital que deverá ser publicado por 03 (três) vezes 
no espaço de 15 (quinze) dias as três uma vez Diário Judiciário 
Eletrônico e pelo menos duas vezes em jomal de circulação local, e, que será 
адо no local de costume neste foro. Belo Horizonte, aos 21 de agosto de 2024.0 
Dr. Cássio Azevedo Fontenelle. Luciano Fábio Marques de Brito, Escriváo Judicial. 


SÃO JUDAS TADEU CONSULTORIA EM TERAPIA INTENSIVA LTDA 


CONVOCAÇÃO AGE - SÃO JUDAS TADEU CONSULTORIA EM TERAPIA INTENSIVA LTDA - 
CNPJ: 30.143.918/0001-50 


Convocamos todos os sócios da referida Pessoa Jurídica para a AGE — ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA a ser realizada no DIA 19 DE SETEMBRO DE 2024, com a seguinte finalidade: 


“ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES E BAIXA DA SOCIEDADE”. 


Local: Rua Domingos Vieira, 343, sala 1306, bairro Santa Efigênia, Belo Horizonte/MG, em primeira 
chamada às 8:00 horas, nos termos de nosso ato constitutivo. 


Embasamento Legal: Artigo 1.152 do Código Civil. 


JORNAL ESTADO DE MIN 


PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 


CONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO EUROPA 


CONVOCAÇÃO PARA AGE - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 


Belo Horizonte, 26 de agosto 2024. 
limas.(os)Sras. e Srs. 
Condominio do Edificio Europa 
Av, Álvares Cabral, 344, Lourdes, BH/MG CEP: 30.170-001 
Nos termos da Convenção de Condominio do Edificio Europa e, na condição de atual 
síndico, convido, V.Sas. a comparecerem à Assembleia Geral Extraordinária, que será 
realizada no dia 12 (doze) de Setembro de 2024, quinta-feira, no Pilotis do Edifício 
Europa, localizado na Avenida Alvares Cabral, nº 344, Bairro de Lourdes, nesta capital, 
estado de Minas Gerais, ás 18:30 horas em primeira convocação, com quórum 
minimo de % (três quartos) dos proprietários e, no mesmo dia, ás 19:00hs em segunda 
convocação, com qualquer número de proprietários, cumprindo-se a seguinte ordem do 
dia: 1) Deliberação sobre renúncia de Conselheira Fiscal e eleição de novo membro; 2) 
Deliberação sobre redução temporária e por seis meses, de 50% do aluguel do Pilotis, 
para a empresa Neurônio, bem como prazo paratroca de fiador do Contrato de Locação; 
3) Deliberação sobre o desmembramento das vagas de garagem no registro dos 
imóveis, já que algumas vagas estão vinculadas às salas; 4) Deliberação sobre as obras 
das prumadas de água do Condominio Europa; 5) Deliberação de Assuntos Gerais. 
Importante: As unidades que possuírem débito de taxa de condominio não poderão 
exercer о direito de voto. Exerça seu direito mantendo os pagamentos de sua unidade 
em dia! Para garantir a transparência e lisura nas decisões em assembleia, os 
condôminos que quiserem se fazer representar deverão munir seus representantes com 
instrumento procuratório específico. Atenciosamente, 

Pedro José de Paula Gelape - Sindico 


PREFEITURA MUNICIPAL DE INCONFIDENTES - MG 
AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 123/2024 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 051/2024 
REGISTRO DE PREÇOS Nº 038/2024 
O Município de Inconfidentes/MG, torna público que fará realizar o Processo 
Licitatório nº 123/2024 - Pregão Eletrônico nº 051/2024, Registro de Preços 
nº 038/2024, cujo Edital se encontra à disposição dos interessados no 
site: www inconfidentes.mg.gov.br, na aba Licitações. Objeto: “Aquisição 
de gêneros alimentícios para merenda escolar das escolas do Município e 
| demais Departamentos da Prefeitura Municipal". Início de Cadastramento 
| das Propostas: 03/10/2024 às 13:00h Fim de Cadastramento das 
Propostas: 03/10/2024 às 13:00h. Abertura das Propostas e análises: 
03/10/2024 às 13:01h. Fase de Disputa de Lances: 03/10/2024 às 13:02h 
Formulação de consultas e obtenção do Edital no Endereço Eletrônico: 
www.inconfidentes.mg.gov.br ou www.bbmnetlicitacoes.com.br. 
JUSSARA SANTOS DE SOUZA PINHEIRO 
Pregoeira Municipal 


ANUNCIE: (31) 3228-2000 
SEGUNDA A SEXTA DAS 08H ÀS 19H 


SÁBADOS, DAS 10H ÀS 16H 


ClasifiCA 


CONTRATA 


PEDIMOS: 

8 Segundo Grau 
completo ou Superior 
em Curso; 

8 Conhecimento do 
Pacote Office, 
principalmente Excel. 


rh.dabrO0gmail.com assunto: РФ 


| OFERECEMOS: 
» Salário Fixo; 
Convênio Médico; 
B Vale Refeição; 
B Vale Transporte. 


[COMERCIAST 
| Belo Horizonte | Horizonte 


BARRO PRETO 


Ótima Sala Edif. Clóvis Bevila- 
саша. Ót. preco $300 Prop. 


Vrum. 0 conteúdo 
mais completo 
sobre veículos. 
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а res Cotes e as egos sas Ры саев Legaus corsas nest edid 
estão diperiesa so ate Mica Awww ere com Бербесе deg aer! 
Аске treten c QR CODE m lado. 


INSTITUTO REDE NACIONAL COMUNIDADES RESILIENTES - RENCOR 


Convido as pessoas interessadas para a Assembléia de Fundação do 
Instituto Rede Nacional Comunidades Resilientes — RENCOR de Belo 
Horizonte a comparecem no dia 23 de setembro de 2024, às 17 horas, à Rua 
Francisco Ovídio, 227 (2º andar) Bairro Caiçara, para participarem da mesma, 
na qualidade de sócio fundador, ocasião em que será discutido e votado o 
projeto de estatuto social e eleitos os membros do Conselho de Administração, 
do Conselho Fiscal e da Diretoria. 


Flávia Aragão Santos 
Pela Comissão Organizadora 


Belo Horizonte, 05 de setembro de 2024. 


COMÉRCIO E 
Gócios 


HO E 
| Necócios | 


si-99950-7690 — ||| BH POSTOS ABASTEC. 


Postos para Iniciantes . Alu- 
go e Treino. Oport. ótimos 
(31) 99982-2215 - Darci 


ИГИГЕ Ш 


PREFEITURA MUNICIPAL DE INCONFIDENTES - MG 
AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 119/2024 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 048/2024 
REGISTRO DE PREÇOS Nº 035/2024 

O Municipio de Inconfidentes/MG, torna público que fará realizar o 
Processo Licitatório nº 119/2024 - Pregão Eletrônico nº 048/2024 
| Registro de Preços nº 035/2024, cujo Edital se encontra à disposição dos 
interessados no site: www.inconfidentes.mg.gov.br, na aba Licitações. 
Objeto: “Aquisição de material de higiene e limpeza para os diversos 
Departamentos da Prefeitura Municipal”. Início de Cadastramento das 
Propostas: 08/10/2024 às 13:00h. Fim de Cadastramento das Propostas: 
08/10/2024 às 13:00h. Abertura das Propostas e análises: 08/10/2024 às 
| 13:01h. Fase de Disputa de Lances: 08/10/2024 às 13:02h. Formulação 
de consultas e obtenção do Edital no Endereço Eletrônico: www. 

inconfidentes.mg.gov.br ou www.bbmnellicitacoes.com.br 

JUSSARA SANTOS DE SOUZA PINHEIRO 

Pregoeira 


Vá até a nossa Loja 
Avenida Getúlio Vargas, 291 - Funcionários. 
Segunda a sexta 09 às 18:30h 


Telefone ( 31) 3263-5404 


DOS DG DE MINAS 


DECLARACOESE | 
AVISOS 


“|{ COMUNICADOS, 
| ATAS E EDITAIS 


a. Declarações e Avisos 
b. Editais 

c. Leilões 
d. Perdidos e Achados 

е. Prodamas de Casamento 


Esgotados os melos de localização 


ESTADO DE MINAS 


Seu anúncio no Jornal 
ESTADO DE MINAS e Portal UAI 


ligue: 


LIGUE: (31) 3228-2000 
HERAS ESTADO ve MINAS 


NO ATAQUE 
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PARIS 2024 


O MELHOR BRASIL s 


* DA HISTORIA 


Delegação brasileira encerra os Jogos Paralímpicos com inédita 
quinta colocação no quadro geral de medalhas, superando a 
expectativa dos dirigentes. De novo, mulheres deram show 


ANDRÉ FONTENELLE E SANDRO MACEDO 


O Brasil festejou os recordes em sua me- 
lhor edição paralímpica da história. Nos Jogos 
de Paris 2024, o país teve o melhor desempe- 
nho na história em pódios e primeiros luga- 
res conquistados: foram 25 medalhas de ou- 
ro, 26 de prata e 38 de bronze. 

Ao todo, foram 88 pódios, pulverizando os 
recordes de Tóquio e do Rio de Janeiro, que 
terminaram com 72 medalhas brasileiras. Su- 
perou, ainda, a melhor marca de ouros, que 
havia sido registrada em solo japonés: 25 em 
Paris, contra 22 em Tóquio. 

A nadadora Carol Santiago saiu como a no- 
va recordista entre as mulheres com seis ou- 
ros, e entra no top 5 de todos os tempos. E o 
mineiro Gabriel Araújo, com três ouros e mui- 
to carisma, deixa Paris como uma das princi- 
pais estrelas do paradesporto mundial. 

Bater os 22 títulos paralímpicos do Japão, 
contudo, não foi fácil, já que até o penúltimo 
dia de competições (quando o Brasil tinha 17), 
parecia que a marca não seria alcançada. Mas 
a delegação teve um sábado brilhante, princi- 
palmente no judô. Ontem, mais dois ouros 
(atletismo e canoagem) coroaram a campa- 
nha. “Além de ter sido um resultado extraor- 
dinário, com três modalidades que nunca ti- 
nham medalhado, triatlo, tiro e badminton, a 


DESTAQUES DA DELEGAÇÃO 


CAROL SANTIAGO 


JULIEN DE ROSA/AFP 


gente avançou no halterofilismo. Estou muito 
orgulhos: sse Mizael Conrado, presidente 
do Comité Paralímpico Brasileiro (CPB). 

O Brasil fecha a competicao no histórico 
top 5, atrás de China (220, com 94 ouros), Grà- 
Bretanha (124 e 49 ouros), EUA (105 e 36) e Ho- 
landa (56 medalhas, mas com mais ouros, 27). 

“О resultado foi excepcional. Campanha 
com 89 medalhas, que poderia ter sido ainda 
melhor, já que perdemos duas provas por dois 
centésimos. Nossa meta era ficar entre os oi- 
to, ficamos no top 5. É muita felicidade e sen- 
sacao de queo trabalho vale a репа”, destacou. 

Até nas modalidades nas quais o Brasil cos- 
tuma trazer muitas medalhas o nümero au- 
mentou. A natação foi de 23 pódios em Tó- 
quio'2020 para 26 em 2024. Já o atletismo, um 


GABRIEL ARAÚJO 
(NATAÇÃO) 


OUROS 


FRANCK НЕЕ /АЕР 


dos carros-chefes do projeto brasileiro, subiu 
de 28 para 3 
A posição no quadro de medalhas só nào foi 
melhor por causa de derrotas inesperadas, co- 
mo o futebol de cegos, que ficou “somente” 
com o bronze após cinco ouros consecutivos, 
além de derrotas em esportes coletivos como 
no goalball, que teve apenas o bronze masculi- 
no, e no vôlei sentado, que não teve conquista. 
De olho na eficiência holandesa, Conrado 
já faz planos para melhorar a campanha:“Cla- 
ro quea gente sai com lições aprendidas. O ci- 
clismo dá 51 medalhas, nao ganhamos ne- 
nhuma. A Holanda ganhou 12 de ouro. Poris- 
so começamos a construir um velódromo”, 
afirma. A pista deve ser anexa ao elogiado cen- 
tro paralímpico, na Região Sul de São Paulo. 


E 


WANDER ROBERTO/CPB 


ESTADO DE MINAS 


SEGUNDA-FEIRA, 9/9/2024 


“Nossa meta era ficar 
entre os oito e ficamos no 
top 5. É muita felicidade e 
a sensação de que o 
trabalho vale a pena” 


0000 

MIZAEL CONRADO 

Presidente do Comité Paralímpico 
Brasileiro (CPB) 


Para o presidente do CPB, o resultado se 
iniciou com um projeto de mudanca estraté- 
gica na selecáo dos atletas e a mudanca na 
ideia do centro paralímpico, que colocou a in- 
clusão em primeiro lugar, procurando novos 
atletas em todos os cantos do pais. 

“Nao dá para falar do resultado de agora 
sem falar de 2017, com o início do planeja- 
mento estratégico. Foi uma bússola ao longo 
dos últimos oito anos, nos guiou até aqui. 
Trouxe uma mudança muito importante na 
estratégia do CPB. Primeiro, a inclusão como 
centro do nosso propósito, sai da periferia. A 
gente muda também a lógica do desenvolvi- 
mento esportivo, passa a ir até os atletas” 


MULHERES 


Ao olhar o resultado por gênero, os Jogos 
Paralímpicos são filme repetido para o Brasil. 
Como na Olimpíada, há quase um més, as mu- 
lheres foram protagonistas. Nunca conquista- 
ram tantos pódios. O resultado de Tóquio, an- 
tes o melhor —com sete ouros, sete pratas e 12 
bronzes, 26 no total —, foi massacrado. 

Em Paris, foram 13 ouros, 12 pratas e 18 
bronzes, total de 43 medalhas. Exatamente o 
mesmo número do masculino, mas com 
menos atletas (foram 45,9% da delegação). As 
outras três medalhas foram de equipes mis- 
tas. “Nosso objetivo é aumentar a participa- 
ção feminina. Na China, mais de 60% das me- 
dalhas conquistadas foram por mulheres. Se 
a gente oportunizar, elas vão ser cada vez 
mais protagonistas”, comentou o presidente 
do CPB. (Folhapress) m 


QUADRO DE MEDALHAS 
[país Гошо | Prata | Bronze | Total | 


1. China 94 76 50 220 
2. Grã-Bretanha 49 44 31 124 
3. EUA 36 42 27 105 
4. Holanda 27 17 12 56 
5. Brasil 25 26 38 89 
6. Itália 24 15 32 л 
7. Ucrânia 22 28 32 82 
8. França 19 28 28 75 
9. Austrália 18 17 28 63 
10. Japáo 14 10 17 41 
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SERIE B 
[e] 4 BRASILEIRO FEMININO 
FINAL DEFINIDA 
Corinthians e São Paulo farão uma final 
inédita no Brasileiro Feminino deste ano. Após 
eliminarem o Palmeiras ontem, as corintianas 
chegaram pela oitava vez consecutiva à 
MOURÃO PANDA/AMÉRICA decisão do torneio. São cinco títulos (2018, 
Sri 2020, 2021, 2022 e 2023), todos conquistados 
América mostra sob o comando de Arthur Elias, atualmente na 
IMÃ 1 1 Seleção Brasileira. A equipe conta agora com o 
eficiência e goleia O E comando de Lucas Piccinato, que tenta chegar 
Ч ao segundo troféu pelo clube — no início deste 
Guarani no © ano, o novo técnico liderou o Corinthians na 
5 : conquista da Supercopa do Brasil sobre o 
Independéncia, ps Cruzeiro. Nomes como Vic Albuquerque, 
artilheira do time no Brasileiro, com 11 gols, e 
dando fim a < Gabi Portilho, indicada ао Prémio Bola de 
a А Ouro 2024 da Fifa, são alguns dos destaques do 
sequencia sem elenco. O tricolor, por sua vez, garantiu a 
12 e ИИ" inédita vaga na final ao superara Ferroviária 
vitórias iniciada também ontem, nos pênaltis. O destaque foi a 
š goleira Carlinha, que defendeu todas as 
em 24 de malo. cobranças do time de Araraquara. 
Próximo adversário 
Ж S t 4 SUB-2o 
eo santos BRASIL VENCE AMISTOSO 


A Seleção Brasileira Sub-20 venceu o México 
por3a2 ontem, em São Januário, no segundo 
amistoso entre as equipes nesta semana. O 
primeiro duelo também terminou com triunfo 
canarinho, por 2a 1. É o início da preparação do 
Brasil, comandado por Ramon Menezes, para o 


Enfim, o América deu sinais de que te, e seguem em último, com 21 pontos, Mundial da categoria, em janeiro do ano que 
pode se recolocar na briga pelo acesso. quatro abaixo do 16º colocado Ituano, pri- vem. A Seleção entrou em campo com Robert; 
O Coelho não foi brilhante, mas apre- meiro fora da zona de rebaixamento. O JP, João Souza, Arthur Dias e Léo Derik; Bidon, 
sentou um futebol de muita eficiência — Coelho volta a campo no domingo. Vai en- Rayan Lucas e João Lucas; Rayan, Vitor Roque e 
especialmente no primeiro tempo- pa- carar ninguém menos que o Santos, na Vi- Pedrinho. Os gols brasileiros foram de Rayan, 
ra golear o Guarani por 3 a 0 ontem, no la Belmiro, a partir das 18h30. Vitor Roque Bustos, contra. Levy e Jiménez 


Independéncia. O meio-campista Ro- marcaram para os visitantes. 


driguinho eos atacantes Matheus Davó “ va 
e Renato Marques marcaram os gols do A gente esta MUDANÇAS 
jogo, pela 25º rodada da Série Bdo Cam- san des 
ио Brasileiro. praci йо н Na reestreia em casa, o técnico Lisca € US OENN 
Foi uma noite sem grande sofrimen- vitória. Dentro de mexeu bastante na formacao do time. Fo- CAMPEÃO INÉDITO 


to para os donos da casa. Os comanda- ram cinco alterações em relação à derrota 
casa, não perdemos ç ) 


dos de Lisca tiveram menos a bola e vi- por 1 a 0 para o Mirassol, no interior pau- x 
ram о Bugre crescer na etapa final, mas ainda, mas lista. Eder, Felipe Amaral, Fabinho e Viní- Я 
sem tantas chances claras. Na frente, а inl d cius deram lugares a Lucáo, Fernando Eli- ei 
sorte de um desvio que surpreendeu o e zari, Rodriguinho e Adyson. 5 

z 


goleiro Wladimir, no primeiro gol, eum vários empates. É A quinta mudança foi forçada: no gol, 
contragolpe preciso, no segundo, enca- = Dalberson retomou a posição no lugar de 
minharam o placar no primeiro tempo. muito importante Elias, com fratura na máo esquerda. As 


Na etapa complementar, os ameri- a š trocas deram certo. Foi um primeiro 
canos viiam o advenidrio esboçar pres- para a sequencia tempo em que o América мә iu ре- 
são. Recuado, o Coelho пао sofreu, mas do campeonato e la eficiência — ofensiva e defensiva. Mes- 
atacou pouco. Num raro contragolpe, mo com menos posse de bola (52% a 
Renato Marques encerrou o jejum de Para a gente 48%), pouco sofreu atrás e afiou a ponta- 
gols que perdurava desde 24 de maio e " ria no ataque. O tenista italiano Jannik Sinner (foto), número 
fechou a goleada. conseguir o acesso, A posse de bola do Guarani aumentou 1 do mundo, conquistou seu primeiro título 
O América encerrou jejum de qua- que éomais (chegou a ser de quase 60%) na etapa com- do Aberto dos Estados Unidos ontem, ao 
tro jogos sem vencer na Série B: dois » plementar. Recuado, o América parou de derrotar o “anfitrião” Taylor Fritz em trés sets 
empates e duas derrotas em sequência. importante contragolpear, mas corria poucos riscos de- na final. A vitória do italiano de 23 anos, com 
Subiu para a sétima posição, com 38 fensivos diante de um adversário nada cria- parciais de 6-3, 64 e 7-5, impediu que Fritz se 
pontos — quatro a menos que os 42 do eeee tivo.O técnico Allan Aaltentou de tudo pa- tornasse o primeiro estadunidense a vencer 
Vila Nova, primeiro timedoG4.Porou-  RODRIGUINHO ra mudar o cenário do jogo. Chegou até a uma final masculina do US Open desde 2003. 
tro lado, o Guarani vé o fim de uma sé- Meio-campista americano substituiro artilheiro do campeonato, Caio Sinner conquistou seu segundo troféu de 
rie positiva. O lanterna vinha em recu- Dantas (nove gols), por Lohan. Mas náo Grand Slam no torneio em que competiu sob 
регасао, com trés vitórias e um empa- conseguiu evitara goleada americana. ш asombra do recente escándalo em que testou 


positivo duas vezes para a substáncia proibida 
clostebol e acabou sendo absolvido em agosto. 
Estreante em final de um grande torneio, Fritz 
F | C H A D О J OG O 12º do ranking — não conseguiu fazer frente 
ao ténis avassalador de Sinner, apesar do forte 


AMÉRICA: Dalberson; Daniel Borges, Ricardo Silva, Lucão e Marlon; Alé (Mateus Henrique GUARANI: Vladimir; Guilherme Pacheco, Douglas Bacelar, Matheus Salustiano Jefferson apoio dos 23 mil torcedores na quadra central, 


46 do2º), Fernando Elizari (Fabinho 19 do 2º) e Juninho; Rodriguinho (Moisés 46 do 29), (Emerson Barbosa 23 do 2º); Gabriel Bispo (Anderson Leite, intervalo), Matheus Bueno е 


Adyson (Felipe Amaral 27 do 29) e Matheus Davó (Renato Marques 27 do 2º). Luan Dias; João Victor (Reinaldo 33 do 2º), Airton (Marlon Douglas 39 do 1º) e Caio Dantas que contou com a presença de celebridades 
Técnico: Lisca (Lohan, aos 24 do 2º), Técnico: Allan Аа! como as estrelas pop Taylor Swift e Seal. 
e MOTIVO: 25* rodada da Série B do Campeonato Brasileiro e ESTÁDIO: Independência e GOLS: Matheus Davó 17 e Rodriguinho 41 do 1º; Renato Marques 44 do2º Sinneré o рео Sampean italiano dol IS 
+ ÁRBITRO: Alex Gomes Stefano (RJ) e ASSISTENTES: Thiago Rosa de Oliveira e Wallace Muller Barros Santos (RI) e VAR: Philip Georg Bennett (RJ) ө CARTÃO AMARELO: Gabriel Bispo, Open, beneficiado pelas quedas precoces de 
Anderson Leite e Luan Dias e PÚBLICO: 2.647 e RENDA:RS29.834 e PRÓXIMOS JOGOS: Santos (f), Paysandu (c) e Ponte Preta (f) Carlos Alcaraz e Novak Djokovic. 
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THIAGO MADUREIRA 


Com a venda de Arthur Gomes para o Dí- 
namo Moscou, da Rússia, e as lesões de Rafa 
Silva (trauma no joelho direito) e Juan Dinen- 
no (ruptura de tendão no joelho direito), o ata- 
que do Cruzeiro perdeu peças e, por conse- 
quência, deixou o técnico Fernando Seabra 
com poucas opções para o setor. Para a vaga 
de centroavante, o time celeste conta apenas 
com Kaio Jorge, que está em alta depois de 
marcar um gol e dar uma assistência na vitó- 
ria sobre o Atlético-GO, por 3 a 1, no Mineirão, 
em 1º de setembro, pelo Campeonato Brasilei- 
ro. Caso queira ter mais mobilidade no setor 
ofensivo, Seabra pode atuar com Matheus Pe- 
reira como falso 9. 

Seabra sabe que precisa trabalhar a fase 
ofensiva do Cruzeiro. Dos cinco primeiros co- 
locados do Brasileiro, apenas o Fortaleza tem 
ataque menos efetivo que a Raposa. O time 
cearense marcou 30 gols em 24 partidas, ao 
passo que a Raposa balançou as redes 34 vezes 
em 25 jogos. Botafogo (43 gols), Palmeiras (38) 
e Flamengo (39) são mais eficazes. 

No departamento médico, Rafa Silva tem 
previsão de voltar a jogar apenas em outubro. 
Ele não entra em campo desde 16 de junho, 
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BAIXAS NA 


LINHA DE FRENTE 


Com Dinenno e Rafa Silva no departamento médico e a saída de Arthur Gomes, Cruzeiro vê as 
opções ficarem mais restritas em momento em que os números ofensivos precisam melhorar 


EM 2024 

= 35 jogos 

m5 gols 

m 4 assistências 


EM 2023 
m 20 jogos 
m3 gols 


ce 
ALEXANDRE GUZANSHE/EM/ DA PRESS 


quando o time celeste empatou com o Vasco, 
por 0 a 0, pelo Brasileiro. Já Dinenno passou 
por cirurgia по joelho direito nos últimos dias 
esó volta a campo em 2025. 

Quem não joga mais pelo clube é o atacan- 
te Arthur Gomes, que assinou com o Dinamo 
até o fim da temporada 2028/2029. Segundo o 
jornalista Samuel Venâncio, a transferência foi 
fechada em 6 milhões de euros (RS 37 mi- 
lhões), com possibilidade de acréscimo de 1 
milhão de euros (R$ 6 milhões) a depender de 
metas batidas pelo jogador no clube russo. 

Apesar deter ficado na Raposa por um ano, 
Arthur Gomes não caiu nas graças da torcida 
celeste. O jogador não conseguiu manter boas 
atuações e tem números baixos para um ata- 
cante. Em 35 jogos nesta temporada, o camisa 


o 


GUSTAVO ALEIXO/CRUZEIRO 


KAIO JORGE É O ÚNICO 
CENTROAVANTE À 
DISPOSIÇÃO DO TÉCNICO 
FERNANDO SEABRA PARA 
ARMAR O ATAQUE CELESTE 


11 marcou cinco gols e deu quatro assistén- 
cias. No ano passado, ele fez 20 apresentações 
e balançou a rede três vezes. 


REFORÇOS 


Se não pode contar com três peças, o técni- 
co Fernando Seabra terá à disposição para os 
próximos jogos os pontas Lautaro Díaz e Ga- 
briel Veron, que voltaram a participar de ativi- 
dades com o elenco celeste na última quinta- 
feira. Lautaro se recuperou de desgaste mus- 
cular acentuado, enquanto Veron superou 
uma lesão muscular na coxa esquerda. 

Para suplantar algumas lacunas no grupo, 
o Cruzeiro integrou jogadores da base ao time 
profissional. Na última partida, duas promes- 
sas foram relacionadas pela primeira vez: o la- 
teral-direito Dorival, de 20 anos, e о atacante 
Tevis, de 18. 

Outros dois atletas foram promovidos re- 
centemente, casos do meio-campista Jhosefer 
e do atacante Kaique Kenji, ambos de 20. “Es 
tamos sempre conversando com a diretoria 
sobre todas as posições e setores da equipe. Te- 
mos um monitoramento muito próximo dos 
jogadores da base e, com essas ausências, tive- 
mos que acelerar o processo de integração de- 
les” afirmou Fernando Seabra. m 
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Despedida sem estreia 


Emprestado pelo Grémio ao Cruzeiro 
em abril deste ano, o goleiro Gabriel 
Grando (foto) completará no dia 19 
cinco meses na Toca da Raposa ll. Desde 
entáo, náo entrou em campo e deve 
deixar o clube sem atuar. Com contrato 
até dezembro, o goleiro de 24 anos 
perdeu espaco no elenco e náo foi 
relacionado para o último jogo da 
Raposa, contra o Atlético-GO (3 a 1). 

Na ocasião, Léo Aragão foi o segundo 
reserva de Cássio. Envolvido na troca 
por empréstimo com Rafael Cabral, 
Grando chegou ao Cruzeiro com a 
expectativa de ganhar mais minutos 
em campo. Contudo, ainda não estreou 
pela Raposa. Quando chegou, no início 
de abril, foi reserva de Anderson. 
Depois, perdeu ainda mais espaço com 
a contratação de Cássio. Sem chances, 
ele tem recebido nas redes sociais o 
carinho da torcida do Grêmio. O 
argentino Agustín Marchesín e o 
brasileiro Rafael Cabral náo 
conseguiram se firmar na meta tricolor. 
“Que saudade desse cara no Grémio, 
sempre fui contra a saída dele”, disse 
um torcedor. “O mais injusticado no 
Grémio”, afirmou outro. “Cara, vocé foi 
o melhor goleiro que jogou no maior do 
Sul após o Marcelo Grohe! Foi muito 
injustiçado aqui”, destacou um terceiro. 
Tudo indica que, quando acabar o 
contato de empréstimo com o Cruzeiro, 
Grando deve voltar ao Grêmio. 
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AOS 34 ANOS, EVERSON É 
UM DOS JOGADORES 
MAIS EXPERIENTES DO 
GRUPO ATLETICANO 


DANTE FERNANDEZ/AFP - 14/5/24 


EMOCAO A FLOR Da PELE 


Goleiro Everson chora em programa de TV ao lembrar momento difícil no Galo. Ele é um 
dos trunfos do time para o duelo de quinta-feira com o São Paulo, pela Copa do Brasil 


Um dos principais jogadores do Atlético 
nosúltimos anos, sendo decisivo em campa- 
nhas importantes, o goleiro Everson é um 
dos trunfos do alvinegro para tentar buscar a 
vaga na semifinal da Copa do Brasil diante do 
São Paulo - a partida de volta será na quinta- 
feira, na Arena MRV. Mas a frieza que ele de- 
monstra para fazer grandes defesas não sig- 
nifica que lhe falte sensibilidade. Pelo contrá- 
rio. Mais de uma vez o arqueiro já deixou a 
emoção aflorar. 

Em 23 junho, o experiente goleiro, de 34 
anos, chorou após o empate com o Fortaleza. 
Em entrevista na zona mista do estádio alvi- 
negro, desabafou contra as críticas dos torce- 
dores e revelou que vinha atuando “no sacri- 
fício”, por sentir dores por causa de lux 
nos dedos das mãos. “Ninguém sabe o sacri- 
fício que fiz para jogar. Difícil pra car””. Cheio 
dedor. Mas se tiver que aguentar dor para jo- 
gar, vou jogar. Por mais que não agrade parte 
da torcida (...). No ano passado passei por is- 
so, mas terminei como um dos melhores go- 
leiros da competição. Talvez por isso sou co- 
brado, por jogar muito tempo em alto nível”, 
disse, na ocasião. 

Ele voltou a se emocionar ao rever a en- 
trevista que deu depois daquele 1 a 1 na Are- 
na MRV, pela 11º rodada do Campeonato 
Brasileiro, durante participação no progra- 
ma Bola da Vez, da ESPN, que foi ao ar na 
noite de sábado. 

“Temoso ônus e o bônus, mas o ônus é pe- 
sado... Eu estava com uma carga muito forte, 
vindo de fora para dentro, deixando me con- 
sumir. Lógico que não eram os nove milhões 
de torcedores do Atlético, que às vezes por to- 
mar um gol ou outro, mas eu acabava sendo 
cobrado... Acabei trazendo muito para mim”, 
comentou, sobre o episódio. 

“Antes disso, eu já fazia trabalho psicológi- 
co, faço há dois anos fora do clube, fora todo 


EVERSON, goleiro atleticano, em entrevista à ESPN 


De volta aos treinos 


Os jogadores do Atlético tiveram o domingo de 
folga e voltam a treinar hoje, às 9h30, na 
Cidade do Galo, na reta final da preparação 
para o duelo decisivo com o São Paulo, pela 
Copa do Brasil. As equipes se enfrentam na 
quinta-feira, na Arena MRV, para definir um 
dos semifinalistas do torneio mata-mata. A 
promessa é de casa cheia, com 40 mil ingressos 
já vendidos para a partida. O Galo largou na 
frente nas quartas de final, ao bater o tricolor 
no Morumbis, por 1a 0, gol do volante 
Battaglia. O técnico Gabriel Milito vai 
comandar mais um treino amanhã, também 
pela manhã, e outro na quarta-feira à tarde, 
para definir a equipe. O alvinegro precisa 
apenas do empate diante da Massa para 
avançar. Se o São Paulo vencer por 1a 0, a 
decisão da vaga na próxima fase vai para os 
pênaltis. Derrota a partir de dois gols de 
diferença elimina o Galo. 

—s 


o suporte que temos no clube. Peço descul- 
5... Prometi em casa que não ia chorar...”, 
sou, sorrindo de forma desconcertada. “É 
oque mais machuca. Em questão técnica, eu 
náo sou perfeito. Posso ter algumas dificul- 
dades em alguns quesitos, mas estou há qua- 
tro anos no Atlético, passaram seis, oito trei- 
nadores, e sempre estive titular. Eu náo sou 
titular, estou titular por conta do meu traba- 
Iho diário. Мао só dentro, mas fora do clube 
também, trabalho psicológico, com personal 
(trainer), para estar apto”, continuou Everson. 
Em meio ao mau momento em junho, 
Everson sofreu uma fratura exposta no dedo 
mínimo da máo esquerda e precisou passar 
por cirurgia. Por isso, ficou afastado, em recu- 
peração. De volta, retomou a titularidade e vi- 
ve novamente bom momento no Galo. 
“Hoje, posso dizer que amo jogar no Atlé- 
tico. Por conta dessa avalanche que acabou 
me consumindo, por praticamente ser um 
torcedor dentro de campo já ea gente náo vi- 
nha passando por um bom momento. A 
gente ainda náo está em bom momento no 
Brasileiro, podemos melhorar, mas ali, por 
conta de náo estar passando por um bom 
momento, veio essa avalanche. Acabei sen- 
do fraco naquele momento, acabei deixan- 


E 


*Os 30 dias que fiquei parado em casa foram bons para ver que o 
‘problema’ nào era o Everson. Passamos por alguns momentos, 
tomamos gols, também nào é culpa do outro goleiro, do Matheus 
Mendes. Foi culpa de um sistema, fase ruim, muitos machucados, 
jogadores em selecáo e acabamos ficando mais expostos" 


do muitas coisas me consumirem e desaba- 
fando..." pontuou. 


EMOCIONAL 


Рага o goleiro, o período em que ficou sem 
atuar, por causa da lesáo, se tornou importan- 
te também para a recuperação emocional: 
"Os 30 dias que fiquei parado em casa foram 
bons para ver que o problema nào era o Ever- 
son. Passamos por alguns momentos, toma- 
mos gols, também nào é culpa do outro go- 
leiro, do Matheus Mendes. Foi culpa de um 
sistema, fase ruim, muitos machucados, jo- 
gadores em seleção e acabamos ficando mais 
expostos”, disse. 

Como um jogador de fé — é sempre visto 
com um terco próximo ao gol, nos estádios 
onde joga com o Galo —, Everson também 
atribui a intervencao divina o que aconteceu 
com ele: “Tudo que Deus faz tem um propó- 
sito. Talvez (a lesào) que tive tenha sido por 
um propósito. Sem estar ali na arena jogado 
aos leoes, pude ver que o problema nào era 
eu, me concentrar e voltar para ajudar. Hoje, 
venho fazendo bons jogos e ajudando a equi- 
pe, queéo principal e pelo qual me dedico" m 
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EN ^m. JAECI CARVALHO 


>>>jaeci cavalcantiQuai. com.br 


Temos um povo carente ou sem vergonha? 


O povo brasileiro diz que não suporta 
mais a Seleção e que ela não nos representa 
convocações, diz que são os “em- 
presários” que convocam e pede intervenção 
na CBE Chama a TV Globo de “lixo” mas dá a 
essa mesma emissora os maiores índices de 
audiência, até mesmo nos jogos do escrete ca- 
narinho. Então eu pergunto: somos um povo 
carente em entretenimento e assistimos a 
qualquer coisa, ou somos sem vergonha? Os 
jogos desta Seleção, desacreditada e criticada, 
tém dado os maiores índices de audiência aos 
globais, e isso mostra que, bem ou mal, o tor- 
cedor quer ver o que está acontecendo, ainda 
que seja para criticar. 

Vivemos a pior fase do nosso futebol, com 
técnicos enganadores, que não se renovam; 
jogadores bem comuns; gramados horríveis 
earbitragem na lama. Porém, esse fenômeno 
de estádios lotados tem acontecido de norte a 
sul do país, e não encontro explicação. 

Os preços dos ingressos nas novas arenas 
estão pela hora da morte, mas os grandes clu- 
bes levam mais de SO mil espectadores a ca- 
da jogo. É verdade que o perfil do torcedor 
mudou. Hoje chamo-os de “torcedores do 
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champagne e caviar”. Não que eu não goste 
dessa bebida e dessa iguaria, pelo contrário, 
adoro, mas esses não sabem torcer de verda- 
de. Gosto dos antigos “geraldinos”, que sa- 
biam torcer como poucos, empurravam suas 
equipes, torcedores raízes. 

Hoje o cara vai a campo com a namorada, 
e ela pergunta o motivo de o homem de ama- 
relo não tocar na bola. É o árbitro. Talvez al- 
guns não saibam nem o motivo de a bola ser 
redonda no esporte bretão. E não é só torce- 
dor. Tem dirigente, vaidoso e que nada man- 
da, que de bola nada entende, comandando 
clubes no Brasil, talvez aí esteja explicado o 
fracasso das equipes. São os novos e péssimos 
tempos. Como sou de uma geração privilegia- 
da, que viu os melhores jogadores de todos os 
tempos, sou mesmo exigente. 

Como pode o torcedor dar audiência gi- 
gantesca para ver Brasil x Equador, um dos 
piores jogos da Seleção Brasileira em todos os 
tempos? Um amigo, global, que por questões 
óbvias, não quer ser citado, me disse: “О mer- 
cado do futebol mudou muito, no mundo in- 
teiro. A oferta de entretenimento é muito 
maior que há 20 anos. Já vivemos pressão em 


SÃO PAULO VAI AO 


O São Paulo decidiu acionar o Superior Tri- 
bunal de Justiça Desportiva (STJD) para pedir 


a anulação da partida entre o Fluminense e o 
São Paulo, disputada no dia 1º deste mês, no 
Maracanã, pela 25º rodada do Campeonato 
Brasileiro. A partida terminou com triunfo do 
tricolor carioca por 2 a О. 

O time paulista contesta o primeiro gol do 
Fluminense, marcado depois de uma falta 
que não teria sido autorizada pelo árbitro —e 
mesmo irregular, originou a abertura do 
placar. А confusão começou em um lance en- 
volvendo o atacante Calleri, do São Paulo, e o 
zagueiro da equipe carioca Thiago Silva. 

Em vez de marcar falta, o árbitro Paulo Ce- 
sar Zanovelli entendeu que havia uma dispu- 
ta de espaco entre os dois jogadores, e deu 
vantagem para os donos da casa. Thiago, no 
entanto, entendeu que era falta e colocou a 


TAPETÃO 


Clube paulista 
decidiu buscar o 
Superior Tribunal de 
Justiça Desportiva 
para pedir a anulação 
do jogo contra o 
Fluminense, no 
Maracanã 
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outros tempos, até maior que a de hoje. De- 
pois da derrota para Honduras, em 2001, pe- 
dimos o fechamento da CBF e, meses depois, 
ganhamos a Copa do Mundo”. 

Ele tem razão. É um bom debate. Um ou- 
tro grande amigo, ex-jogador e gênio da bola, 
me disse: “Jaeci, o que temos hoje é isso, e se- 
rá daí para pior. A geração de ouro acabou no 
mundo inteiro. Os torcedores de hoje só têm 
isso e têm que se contentar com isso, pois não 
viram o que nós vimos e vivemos no ра: 
do. Infelizmente, temos que nos acostumar 
com a mediocridade”. 

Ele também tem razão, mas não me con- 
formo. Justamente por ter vivido a época de 
ouro do nosso futebol e convivido com os 
melhores, não posso aceitar o que estamos vi- 
vendo. Ainda bem que estou mais pra lá que 
para cá. Mas não trocaria minha geração por 
nada nesse mundo. 

Para fechar, aprendam que “influencer” 
são seus pais, professores, educadores. I 
gente com 20 milhões de seguidores no Ins- 
tagram não são pessoas reais. São persona- 
gens, alguns que fazem mala todos nós. A vi- 
da real é bem diferente das postagens, que o 


DANTE FERNANDEZ/AFP 


TIME TRICOLOR, COMANDADO POR LUIS 
ZUBELDIA, ENTENDE QUE HOUVE ERRO DE 
DIREITO NA PARTIDA QUE TERMINOU COM 
TRIUNFO DOS CARIOCAS, NO RIO 


mão na bola para pará-la e reiniciar a partida, 
em um lance que terminou em gol. O VAR foi 
acionado, mas Zanovelli manteve o gol. 


ÁUDIO 


O São Paulo pediu à Confederação Brasi- 
leira de Futebol (CBF) acesso ao áudio que 
mostra a discussão entre o árbitro e os inte- 
grantes do VAR. 

Em geral, áudios do VAR são divulgados 
até dois dias depois das partidas, para dar 
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Como pode o torcedor dar audiéncia gigantesca 
para ver Brasil x Equador, um dos piores jogos da 
Selecáo Brasileira em todos os tempos? 


diga a tal de Deolane, que eu nunca havia ou- 
vido falar até que fosse presa, acusada de vá- 
rios crimes. Ela tem dezenas de milhões de 
“idiotas” as i 
É realmente isso que vocës querem como 
influenciador? Se for, realmente a humanida- 
de náo deu certo. Não temos ídolos no futebol, 
na política, na música, enfim, em todos os seg- 
mentos. O Brasil é considerado um dos países 
mais violentos e corruptos do mundo e para 
alguns está tudo bem. Então eu pergunto: so- 
mos sem vergonha ou um povo carente? 


ARGENTINA 


Assistindo aos jogos da Argentina a gente 
percebe que o técnico Lionel Scaloni já mon- 
taum time sem a dependência de Messi, que 
está na descendente e próximo da aposenta- 
doria. O time é fortíssimo, muito bom e bem 
treinado. Tem jogadores dealto nível. Não sei 
não, mas, se bobearem, a Argentina “papa” 
mais um Mundial. Vai chegar bem em 2026 e 
com o moral de atual campeão do mundo. Já 
o Brasil é um bando em campo, sem referén- 
ciae mal treinado. 


transparéncia às discussoes. Nesse caso, isso 
nao aconteceu. 

O clube paulista recorreu uma segunda 

vez para acessar o áudio, que acabou disponi- 
bilizado apenas na sexta-feira passada. 
Para mim, disputa de espaço entre Calle- 
ri e Thiago (Santos). Calleri segura o Thiago, eu 
dou vantagem da falta do Calleri. Era falta pa- 
ra o Fluminense”, diz Zanovelli. 

Na sequéncia, um dos auxiliares reforca 
para árbitro que Thiago Silva colocou a mão 
na bola por entender que tinha sido marcada 
a falta. Zanovelli revisa o lance no vídeo e diz 
novamente que viu falta de Calleri. Noentan- 
to, quando Thiago Silva coloca a máo na bola, 
o árbitro afirma: “Eu ia dar a vantagem, o jo- 
gador (Thiago Silva) para e bate a falta. Eu dou 
sinal de falta. Deixa rolar, eu falo agora. Vamos 
seguir. Eu dei a vantagem, eu segui. É gol le- 
gal, tá, Igor (Junio Benevenuto, o VAR)?” 

O São Paulo entende que houve um erro 
de direito que pode suscitar a anulação da 
partida. Antes mesmo de o áudio ser divulga- 
do pela CBE o São Paulo já havia feito um pro- 
testo formal à CBF. A reclamação seguiu em 
um encontro entre o presidente do clube do 
Morumbi, Julio Casares, e o da CBF Ednaldo 
Rodrigues. Os dirigentes sao-paulinos até pa- 
reciam ter dado o caso como encerrado, ape- 
sar da revolta, mas decidiram voltar atrás da 
posição ao analisar os novos fatos. 

O São Paulo se prepara para a partida con- 
trao Atlético, quinta-feira, às 21h45, na Arena 
MRV, pelo duelo de volta das quartas de final 
da Copa do Brasil. No MorumBis, o time alvi- 
negro venceu por 1 а О. (Folhapress) m 
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ао NO ATAQUE 


ATACANTE VINÍCIUS JÜNIOR | 
É O PRINCIPAL NOME DO GRUPO 
DO BRASIL QUE DISPUTA AS 
ELIMINATÓRIAS 


DE SER CRAQUE 


Para Dorival Júnior, 
técnico da Seleção 
Brasileira, cobranças 
sobre Vinícius Júnior 
são resultado da 
grande expectativa 
criada, 
especialmente 
devido às atuações 
dele no Real 


O técnico da Seleção Brasileira, Dorival 
Júnior, saiu em defesa de um dos astros de 
sua equipe: o atacante Vinícius Júnior. O 
jogador do Real Madrid vem tendo as atua- 
ções questionadas, o que o treinador en- 
tende como sendo a reedição de um cená- 
rio vivido por outro atleta de renome in- 
ternacional do país: Neymar. 

Segundo o comandante da Seleção, Vini 
Júnior vem sendo colocado em um posto 


de salvador da pátria, e as cobranças aca- 
bam sendo resultado da grande expectati- 
va criada sobre o camisa 7. Isso foi visto, 
novamente, após a vitória do Brasil sobre 
o Equador (1 a 0), sábado, no Couto Perei- 
ra, em Curitiba, pelas Eliminatórias Sul- 
Americanas. 

O resultado foi bom, porém, a atuação 
do time foi muito questionada. E um dos 
mais cobrados foi, justamente, Vini Júnior. 
Dorival Júnior tenta tirar, dos ombros do 
craque, o peso de ser o responsável por car- 
regar a nova geração brasileira em campo. 

“Queremos vero atleta produzindo a to- 
do momento, em todo instante da mesma 
forma que ele faz no clube. Temos ciclos 
dentro dos clubes, há momentos em que o 
Rodrygo vai ser o destaque ao longo de um 
més, dois meses, daqui a pouco o Vini en- 
tra nessa mesma condição... Estamos em 
início de temporada (europeia), não pode- 
mos nos esquecer disso”, destacou. 

O treinador fez, então, a comparação 
entre Vinícius Júnior e Neymar:“Geramos 
sempre uma expectativa grande em cima 
de garotos que ainda estão no processo de 
concluir uma formação e de recuperação 
física de um ano desgastante. Precisamos 
ter muita calma. Essa é a mesma expecta- 
tiva gerada em cima do Neymar, que a to- 
do momento tinha que ser a solução para 
nossos problemas”. 

Aos 24 anos, Vini defende a Amarelinha 
desde 2019 (Seleção principal). Já são 34 jo- 
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Avolta de Neymar (foto) ao futebol segue 
distante, de acordo com o principal jornal de 
esportes da Arábia Saudita, o Ariyadhiah. O 
atacante do Al-Hilal vai precisar de mais dois 
meses de tratamento porque foi reprovado nos 
testes físicos mais recentes, segundo o jornal. 
Neymar se recupera de lesão no ligamento do 
joelho esquerdo. A informação vai de encontro 
arecente post de Neymar nas redes sociais, em 
que ele escreveu “o pai 'tá' voltando”. A 
mensagem foi acompanhada de um vídeo com 
um leve treino com bola. Neymar completará 
mais de um ano sem entrar em campo caso 
realmente precise de mais dois meses de 
recuperação. A última partida dele foi em 17 de 
outubro de 2023, na derrota do Brasil para o 
Uruguai, pelas Eliminatórias da Copa do Mundo 
2026. O atacante de 32 anos passou por cirurgia 
em 2 de novembro de 2023, em BH. Ele rompeu 
oligamento cruzado anterior e do menisco do 
joelho esquerdo. O técnico Jorge Jesus cogita 
inscrever Neymar apenas nos jogos da 
Champions League Asiática, deixando-o fora do 
restante do Campeonato Saudita. 
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gos e cinco gols marcados. 

Dorival acredita que o crescimento co- 
letivo da equipe vai acabar favorecendo os 
talentos individuais. E isso inclui o atacan- 
te. Para tanto, ele prega paciência, sobretu- 
do ao torcedor. 

“É um processo de mudanças, temos 
que respeitar etapas e processos, aprender 
que esses processos são um pouquinho 
morosos, demandam tempo e paciência 
para que as coisas aconteçam no momen- 
to certo. Volto a afirmar ao torcedor: te- 
nham um pouquinho de calma, vamos re- 
cuperar a confiança da Seleção Brasileira, 
temos jogadores de muito bom nível, que 
jogam nos maiores clubes do futebol euro- 
peu, assim como também do futebol brasi- 
leiro. Não tenho receio em afirmar que te- 
remos uma Seleção equilibrada, agressiva 
como o torcedor quer, jogando de maneira 
regular e transmitindo confiança ainda 
maior do que neste momento” 


Após o triunfo sobre o Equador, o Brasil 
está em quarto lugar nas Eliminatórias 
Sul-Americanas, com 10 pontos - são oito 
a menos do que a Argentina, que lidera. O 
próximo compromisso será contra o Para- 
guai, amanhã, às 21h30 (de Brasília), no es- 
tádio Defensores del Chaco, em Assunção. 
O jogo será pela oitava rodada das Elimi- 
natórias para a Copa do Mundo de 2026. 

Ontem, o zagueiro Fabrício Bruno se 
juntou ao grupo em Curitiba. Ele chegou 
pela manhã e, à tarde, já foi a campo, para 
um trabalho ao lado dos companheiros. 

Mas Dorival não teve o grupo completo 
na atividade que comandou no CT do Ca- 
ju, do Athletico-PR. O lateral-esquerdo Gui- 
lherme Arana, os meio-campistas André e 
Lucas Paquetá e o atacante Vini Júnior fo- 
ram desfalques, segundo a CBF, apenas 
porum controle de carga. A entidade asse- 
gurou que eles não estão lesionados. E 


